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 در مسیر تبدیل شدن به یک روانکاو

 

 ذهنیتی خودمیان تحلیل کار روان  –دکترا روان شناسی بالینی پزشک متخصص و  -دکتر آرش رمضانی :ترجمه 

 
  

 صه:لاخ
ولیت این را دارد که به روانکاوی تبدیل شود که  ؤمسموزش رسمی روانکاوی ،فرصت و  آ  هر فرد در طی سالهای تمرین عملی پس از اتمام

 .فرد خود را داشته باشد  سبک منحصربه
نها معتقدند  آ.  نها به روانکاو کمک کرده ،مورد بحث قرار میدهندآشدن    ای و تبدیل  ی که به رشد حرفهرشد نویسندگان در این مقاله تجربیات  

  .فرد و خاص خودشان است ،بوده است نچه منحصربهآعنوان روانکاو ،توانایی استفاده از نها بهآ رشدیند مهمترین عنصر در فرا

کننده شخصیت    فردی داشته باشد که منعکس   ویژه ،روانکاو زمانی در بهترین حالت خود است که در کارش سبک و روش منحصربه   به 
 .  خودش باشد؛ روشی شخصی در ارتباط و صحبت با بیماران 

  :اند ،از جمله ی که در طی کارشان تجربه کردهرشدنویسندگان همچنین انواع تجربیات  

 یادگیری گوش دادن به خود هنگام صحبت با بیماران،  •

 شان،  فرد رشد صدای منحصربه •

 هایشان با بیماران،   استفاده تحلیلی از تجربه •

  .هایشان لاقیت در نوشتن تحلیلی با توجه به تجربه خ •

 . عنوان روانکاو اشاره میکنند به نیاز به تغییر مداوم و اصالت در تفکر و رفتار بهها ندر ادامه ،ا 
 

 موزش روانکاو  آوسعه ،تاریخچه روانکاوی ت:  ها کلیدواژه
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 : مقدمه
فرد   ما در تلاشیم تا صدای منحصربه.رسانیم ،احساس میکنیم که واقعا ًنمیدانیم چه میکنیم    موزش رسمی روانکاوی را به پایان میآ  ما وقتی

  :دهنده مهر و امضای شخصی ما در روانکاوی باشد را پیدا کنیم خود ،سبک شخصیمان ،و احساسی که نشان

شوید فقط شما هستید و بس؛ باید    روانکاوی که می.صلاحیت پیدا میکنید(  عنوان روانکاو    به)که    فرصت تبدیل شدن به یک روانکاو را داریدتنها زمانی  »
هایی که برای مقابله با   نظریه )ن استفاده میکنید ،نه تمام این تفاسیر آاین همان چیزی است که از .فرد بودن شخصیت خود احترام بگذارید  به منحصربه 

 (   15 ،ص  1987یون ،ب) «این احساس استفاده میکنید که واقعا ًروانکاو نیستید و نمیدانید چگونه یکی شوید

 
هایمان برای تبدیل شدن به روانکاو    را مورد بحث قرار میدهیم که برای ما در تلاش  خود  یرشداز تجربیات  ای    در این مقاله ،ما مجموعه

  البته ،انواع تجربیاتی که برای هر یک از ما ارزشمند بودند متفاوت بودند ،اما در عین حال در زمینه . موزش روانکاوی مهم بوده استآ از پس
عنوان    ما به   رشدهای بین تجربیاتی که برای    های مشترک و هم تفاوت  ما تلاش میکنیم هم جنبه.  های مهمی با هم همپوشانی داشتند  

ایم را بررسی    طور خاص اتخاذ کرده  طور کلی و ما به   همچنین ،برخی تدابیر دفاعی که روانکاوان به.اند را بیان کنیم    روانکاو مهم بوده

 .به تعبیر خود فرد است ، شدن واقعی روانکاویند ان در فرآاستفاده از  .میکنیم

 

 زمینه نظری
 

   رشد  .و هم به عنوان یک فرد اساسی است  روانکاو  فرد به عنوان یک    رشد،برای    روانکاو  انواع تجربیات در طول رشد فرد به عنوان یک
   شدن  روانکاو  ایم که برای دیدگاه ما از فرایند ما چهار جنبه از رشد روانی را شناسایی کردهشانی دارد. همپوبه طور کلی با رشد روانی   روانکاو

   :وری استضر

ن فرد آوسیله اصلی و شاید ابزار اصلی است که به وسیله  ؛خود در جهان یتجربه زیست و رویا دیدن؛این ایده است که اندیشیدن  -1

زاردهنده  آفرد اغلب انقدر    یعلاوه بر این ،تجربه زیست  . ( Bion  1962a,  )موزد و به رشد روانی دست می یابدآاز تجربه می  
در چنین شرایطی    .ن ،فراتر می رود  آ  است که از ظرفیت فرد برای انجام هر کاری از نظر روانی ،یعنی فکر کردن یا رویاپردازی

روانکاوی هر یک از بیماران ما ناگزیر ما را در موقعیت هایی قرار  .،دو نفر نیاز دارند که به این تجربه فکر کنند یا رویاپردازی کنند  
   سازد. ، میخواهد و می  هستیم  تحلیلچه برای  آنمی دهد که قبلا ًهرگز تجربه نکرده بودیم و در نتیجه از ما شخصیتی بزرگتر از  

مفهوم سازی مجدد هویت فرافکنی    .سان یا ساده وجود نداردآچیزی به نام تحلیل    :ما این را در مورد هر تحلیلی صادق می دانیم  

به رسمیت    این امر را(     1987و روزنفلد  1962a, 1962b)   بین فردی در نوشته های بیون/یند درون روانیبه عنوان یک فرا
ن شخص  . آاز شخص دیگری میخواهد تا به تفکر غیرقابل تصور کمک کند  روانکاوزاردهنده ،موقعیتهای تحلیلی ادر.  می شناسد

ذات این مفهوم از تفکر بین این     .دیگر اغلب بیمار است ،اما ممکن است یک سرپرست ،همکار ،مربی ،گروه مشاوره و غیره باشد

که بتواند به    ،نوزادی  -مادر  نیازمانند    (1987بیون:)ساختن یک نفر به دو نفر نیاز است،برای   "ایده است که درطول زندگی فرد
برای    . برای ایجاد یک کودک ادیپی سالم به سه نفر مادر ،پدر و فرزند نیاز است  .دست یابد  واحد  نوزاد کمک کند تا به وضعیت

نیاز است  تاهلی    یک فضای روانشناختی در    (1954وینیکات  ).ایجاد یک بزرگسال جوان به سه نفر مادر ،پدر و نوجوان نیاز است
ترکیبی از یک خانواده   .وردآبه وجود    ن آدر  (به معنای واقعی و استعاری    یک نوزاد )  سومی  ود داشته باشند تا نفر  که دو نفر وج

  (لازم است تا شرایطی را ایجاد کند که به پذیرش واستفاده خلاقانهمادربزرگ ،پدربزرگ ،مادر،پدر و فرزند  )پیر    هخانواد  جوان و یک

میان "با این حال ،این تصور    (1979 .لووالد)  سان کند.آنرا آاز تجربیات پیری ومرگ در پدربزرگ و مادربزرگ کمک کند یا  

 . در غیاب همتای درون روانی خود ناقص است روانکاواز رشد  "ذهنیتی

هایی   کنیم ،به دوره پردازی یارویم یا ی خود فکر کن برای اینکه به تجربه: داین ما را به جنبه دوم زمینه نظری این بحث میرسان -2
ه:  این نیاز اساسی رشد را تشخیص داد ک  (19۶۳)وینیکات    .از انزوای شخصی نیاز داریم که کمتر از مشارکت ذهن دیگران نیست  

ن  آ ن مهمترین تجربه بیمار در رابطه با چیز خوب یا بالقوه رضایت بخش ،امتناع از مرحله میانی در رشد سالم وجود دارد که در ا»
  روانکاو در واقع ، .در جلسات نیستکار روانشناختی که بین جلسات انجام می شود کمتر از کار انجام شده    ط تحلیلی؛محیدر    . «است

.  را ببینندآناید به تنهایی  د و باندازنخیر بیهایی با تاقبل از ارتباط دو تایی خود و ماندن در تنیم خود را  باید تصمو بیمار باید در جلسه  
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و تحلیلگر در فضای منزوی خود پشت کاناپه انجام  )انجام میدهد    روانکاودر جلسات ،کار روانشناختی که بیمار جدا از  به طور مشابه  
این ابعاد بین فردی و انفرادی کاملا ًبه یکدیگر  ند.  رویاهایی که این دو با یکدیگر انجام میدهند اهمیت دار-به اندازه تفکر(میدهد  

هنگامی که از انزوای شخصی صحبت می کنیم ،به یک    می گیرند.با یکدیگر قرار    منطق((وابسته هستند و در تنش دیالکتیکی
 «. تنها بودن  قابلیت»  195۸-توینیکاو به قول  ،  حالت تنها بودن در حضور شخص دیگر اشاره می کنیم  یعنیحالت روانی متفاوت  

برای بحث در مورد این    است که بسیار کمتر به روابط عینی خارجی یا حتی درونی شده وابسته است   ینچه در ذهن داریم حالتا 

 . ،مراجعه کنید(   1991اوگدن  )انزوای شخصی ،بهوضعیت سالم 

در تحلیلگر ضروری است ،این ایده است که تحلیلگر شدن مستلزم فرایند   رشدسومین جنبه از رشد روانی که برای درک ما از   -3

از اصطلاح   19۶۸در گذشته بیون    .  پیچیده تر است  که (   858  ،الف ،ص   2004اگدن  )   "است  وجود  غرق شدن دررویای  "

ن فرد قادر است از محدودیت آاین نوعی تفکر است که در  می کرد.برای اشاره به عمیق ترین شکل تفکر استفاده "ردازیرویاپ"
پیوسته هم در خواب و هم در  پردازیرویاد. ن شکل از منطق فراتر روآیند ثانویه بدون از دست دادن دسترسی به های منطق فرا

رویا نیز  هنوز وجود دارند.  ،نها توسط نور خورشید پنهان می شودآ همانطور که ستارگان حتی زمانی که نور . بیداری اتفاق می افتد
گاهی پنهان آعملکرد مداوم ذهن است که در طول زندگی بیداری ادامه می یابد ،حتی اگر تابش خیره کننده زندگی بیداری از  

  Bion. 1962a. 1997 )  به خود می گیردرا    روانکاوشکل تجربه ی احساسی    رویای بیداری در محیط تحلیلی . شده باشد

Ogdenشرح  زمانی رویاها به فرد اجازه می دهد تا به طور همزمان دیدگاه های متعددی را در مورد یک تجربه عاطفی    (.  بی

.  یند ثانویه را مشخص می کند ،امکان پذیر نیستکه بیداری ،تفکر فرا  خطی  در چارچوب زمان و منطق علت و معلولی.دهد  
ثیر گذاشته  أتبر هنر قرن بیستم در هر ژانر    ،همزمان دیدگاههای متعددی که در هنر کوبیسم پیکاسو و براک به تصویر کشیده شد

نمایشنامه های هارولد پینتر و یونسکو ،و فیلم .شعر تی اس الیوت و ازرا پاوند ،رمانهای فاکنر و رمانهای متاخر هنری جیمز  ، است
   .های کیشلوفسکی و دیوید لینچ ،و همچنین هنر روانکاوی

به این معناست  .  ن معنای شخصی و نمادین ایجاد می کنیم و در نتیجه خودمان می شویمآ کار رویا دیدن کار روانشناختی است که از طریق 

،نمیتوانیم   ردازیپدر غیاب رویا.می کنیم  پردازی  ،تحلیلگر ،سرپرست ، والدین ،دوستان و غیره رویا  روانکاوبه عنوان  خودمان    در مورد  که ما
 پایانی گرفتار میشویم  از تجربیات زیسته خود درس بگیریم و در نتیجه در دام بی

شدن می اندیشیم اساسی    روانکاو  یندرشد روانی که ما معتقدیم برای روشی که در مورد فراچهارمین جنبه از    شکحال بدون   -4

ند انجام کار روانشناختی با افکار  یفرا لکه ب  تیک چیز نیس"ظرف . "است 1پر  ظرف ( از  1962a. 1970.   مفهوم بایون  )، است
مدن با جنبه ای  آ احساسات به عنوان تجربه کنار-ن است ،ایده هاآتقریبا معادل « انجام کار روانشناختی» اصطلاح  ست.مزاحم ما

زاردهنده در زندگی مانند مرگ والدین  رامش با رویداد های مهم و عمیقا اآن دشوار بوده است یا  آاز زندگی که به رسمیت شناختن  
ن صلح  آید یا با  آن کنار می  آبازنمایی روانشناختی از چیزی است که فرد با    حاوی.  یا فرزند ،یا همسر یا نزدیک شدن به مرگ خود

رویا    -و ظرفیت فکر کردن  (محصول  )    زاردهندهآبین افکار ناشی از تجربه  حرکت  یک رابطه مولد متقابل    فروپاشی .  می کند
 .نشان می دهد  رشدممکن است اشکال مختلفی داشته باشد که خود را در انواع مختلفی از شکست در (ظرف )ن افکار آپردازی 

را برای تفکر به عنوان  روانکاو ممکن است ظرفیت ( روانکاومثلا نقض مرزها از سوی تحلیل گر شخصی )زار دهنده محدود آ تجارب زیسته 

 . به ویژه تحت شرایط احساسی خاص از بین ببرد  «ظرف »تحلیل گر کی
در مسیر توسعه شان مشترک روانکاوان  را در نظر می گیریم که برای    رشدبا در نظر گرفتن این ایده ها ،اکنون مجموعه ای از تجربیات   

شخص مجاز است که بدون  .میز است  آهنگامی که فرد اموزش روانکاوی را کامل می کند ، اغلب احساس مبهمی دارد که کمی فریب  .  است

در مواقعی ،تحلیل .با اینحال درجه ای از تلاطم را احساس می کند که می تواند نگران کننده باشد    کمک سوپروایزر به تنهایی کار کند ،
  روانکاوان   در مواقع دیگر ،تحت شرایطی دیگر ،   .استقبال می کنند  (نهاآ  رشدو  )گران از فرصتی برای یادگیری ازانواع موقعیت های تحلیلی  

مادگی قبلی به رشد روانی دست می  آبه طور ناگهانی و ناخواسته خود را در این موقعیت های تحلیلی نگران کننده غوطه ور می کنند و بدون  

 . یابند

 

 
1 Container-Contained 



 
 

یران ا "خود"روان شناسی یتو  انست –دکتر آرش رمضانی   4 

 

 روانکاو   رشدتجارب 
  را مورد بحث قرار می دهیم که نقش مهمی در توسعه هویت  رشد ید ،تعدادی از انواع تجربه  آ  در بخش هایی از مقاله که در ادامه می 

  روانکاو  این تجربیات شامل فرایند تدریجی ایجاد روش صحبت کردن با بیماران؛ توسعه احساس خود به عنوان یکد. ما داشته ان گریتحلیل

در فرایند نوشتن    روانکاو  کشف خود به عنوان یک/ه کار بالینی به مشاور؛ استفاده خود تحلیلی از تجربیات با بیماران و ایجاد  در جریان ارای

  .مقالات تحلیلی است

 

 توسعه صدای خود اول:
وقتی اینطوری  :از خودش می پرسد  (سمینارمثلا به بیماران ،سرپرستان ،همکاران و اعضای  )هنگام گوش دادن به صحبت های خود    هرکس

صحبت می کنم چه صدایی دارم؟ ایا من واقعا میخواهم که صدام اینطوری باشد؟ من شبیه چه کسی هستم؟ از چه جهاتی برای شخصی که  
تبدیل شده ام و میخواهم بشوم غریبه به نظر می رسم؟ اگر بخواهم متفاوت به نظر برسم ،چه چیزی ممکن است به نظر برسد؟ یک تناقض  

به این معنی که مجبور نیستید که وانمود کنید  )سان است  م آاقعیت وجود دارد که صحبت کردن به طور طبیعی ،به عنوان خود ،هدر این و
ساختن صدایی که ظاهر می شود ،از مجموع کسی که در یک لحظه معین -به معنای یافتن  .  و هم بسیار دشوار(که فردی غیر از خود هستید  

 . است

در کلماتی که به بیمارانش گفته میشود این شیوه های صحبت  روانکاو  بقایای غیر قابل انکار صدای  فرد متوجه میشود که    ؛با توجه دقیق 
در حالی که    ؛نده اگاهی از فرایند همسان سازی بخشی از ما شدآاز مدت ها قبل درونی شدند و بدون  که    ما هستند    درون و ذاتکردن در  

گاه با  آگاهانه و نا خود آ  دتا حد زیادی اتفاق می افتد در صحبت با دیگران یک جنبه درون روانی نیز وجود دارد یک نبر  رشداین شیوه تجربه  
و اجداد ماست    گذشتگانصدایی که فرد میشوند تا حد زیادی در سر اوست و متعلق به    ،روانکاوخود در تلاش برای یافتن خود به عنوان یک  

. 
روشی معتبر برای صحبت کردن است که شامل جدا کردن خود از تحلیلگرهای    ؛دخود اجداد ما احساس تداوم با گذشته را برای ما فراهم میکنن

موخته ایم نیز  آ  انه آز  نچه اآنها را تحسین میکنیم در حالی که از  اآخودمان و همچنین سر پرستان گذشته معلمان و نویسندگانی است که م
 . استفاده میکنیم از یک سو و با استفاده خلاقانه از اصل و نسب عاطفی خود از سوی دیگر 

در کتاب کاهش    که در انتقال قدرت از نسلی به نسل دیگر نقش دارند لووالد  معضلات روانی را توصیف نکرد  19۶0والدهیچ کس بهتر از لو 
مستلزم کشتن همزمان والدین خود به روشی  (تبدیل شدن به فردی بالغ به خودی خود)ن رشد  آعقده ادیپ روش هایی را شرح میدهد که در  

نهاست اقدامی برای ادعای جایگاه خود به عنوان فردی که در قبال خود و خود مسوول است جاودانه کردن  پیش استعاری و جاودانه ساختن ا
شامل درونی سازی دگرگونی والدین است این درونی سازی دگرگونی  (عملی برای کفاره یک نفری برای جنایت کش  )جایگاه خود والدین  

والدینی که شامل این تصور است که ممکن است چه کسی شده باشند اما نتوانسته  .  است زیرا والدین صرفا به جنبه ای از خود تبدیل نمیشوند
فاره کن زندگی میکردند کسی که میتواند برای والدینی که میکشد  اند تبدیل شوند به دلیل محدودیت های شخصیتی خود و شرایطی که در ا 

اعمال جنایتکارانه شود در حالی که در عمل درونی کردن    کبتمر  شدن باید بتواند در رابطه با والدین تحلیلی خود  روانکاو  بدهد در فرایند

نها را تشخیص میدهد آنقاط قوت و ضعف .نها برای کشتار نژاد پرستان کفاره میکننداین درونی سازی دگرگونی نسخه ای دگرگون شده از ا
اینکه چه کسی ممکن است شده باشند اگر    و شامل ادغام در هویت فرد از این است که نه تنها چه کسی بوده اند بلکه همچنین در مورد

 شرایط بیرونی و داخلی اجازه میدادند 
که   رویاهای خودرا دیدند زندگی کردن وبا هم   روانکاو ن بیمار وکه در ا؛تجربه ای را توصیف میکند (اگدن)یکی از ما  ؛در تصویر بالینی زیر 

تقریبا هر سوال و    تصدیقبرای    "خب"  کلمهاز  متوجه شد که  روانکاو  برای مدت زمان قابل توجهی    .را در هر دو بخش تسهیل کرد  رشد

انقدر طبیعی بود که زمان زیادی طول کشید تا متوجه این واقعیت شود که او این الگوی گفتار    ؛نظری که به بیمارانش میگفت استفاده میکرد
او فقط در    صحبت کردن باهمکاران و غیره    ؛صحبت در سمینارها  ؛صحبت با سرپرستان  برخلافهمچنین متوجه شد  را در پیش گرفته است  

  روانکاو   که روش  فهمیدوقتی متوجه شد که او به این شکل صحبت می کند بلافاصله  .  کند  حین صحبت با بیماران به این شکل صحبت می
که دوستش    فردی ن را به عنوان یک ارتباط عاطفی با  آزیرا به خود گفت    ؛ کرد  ن احساس نمینیازی به اصلاح ا  ؛اول خود را پیش گرفته است 

هم نمی دید یعنی فکر میکرد که چرا این    ش چیزی که او متوجه نشد این بود که نیازی به بررسی.داشت و او را تحسین میکرد تجربه کرد
 . ن شکل نشان داده استن مقطع کار با این بیماران خاص خود را به ا ن مقطع زندگی و اهویت در ا
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بود ،مردی که در همان رشته ای که پدرش شخصیت  Aاقای    ،در این دوره با او در زمینه تجزیه و تحلیل کار میکردیکی از بیمارانی که  
در جلسات با این بیمار بود ،گرچه تجربیات مرتبط با سایر بیماران وجود داشت که او شروع به  .  برجسته ای بود شغلی را انتخاب کرده بود

   . احساس متفاوتی نسبت به انچه که به نظر او یک خصلت بی ضرر مزاج در نحوه گفتارش بود ، داشت

و در همان زمان به طور مکرر از عبارت رشته او به جای گوش داد  Aزیرا او به اقای    این تغییر دیدگاه طی یک دوره چند هفته ای رخ داد،.

می رسید که بیمار   روانکاو کرد که در ان به نظر به نمونه ای اشاره Aیا حوزه ما در این دوره از تجزیه و تحلیل ،اقای .رشته من استفاده کرد 
  روانکاو    حتی اگر   .کند  مسخره می  ،به طور بسیار نامشخصی یکی از فرزندانش را به خاطر اینکه سعی می کند مانند یک بزرگ تر رفتار کند

 . زار دهنده ای روی او گذاشتآدر مورد این رفتار اظهارنظر نکرد ،اما تاثیر
بیش از حد از تاثیرات انتخاب خود برای رفتن به رشته پدرم استفاده می روانکاو  در ابتدا یک جلسه در این دوره از کار ،بیمار شکایت کرد که   

 . بنابراین ترجیح داد در پاسخ به اتهام بیمارش سکوت کند  معتقد بود که مراقب بوده که در این مورد جانبداری نکند، روانکاو این.کند

اما میدانستم که این تازه تنها شروع یک زلزله    زلزله ایی که با چند انفجار کوتاه شروع شده بود  ؛خواب زیر را گفت   Aبعدا در جلسه ،اقای  
سعی کردم قبل از بیرون امدن از خانه ایی که در ان بودم چند چیز را جمع کنم .  توانستم کشته شوم  ن من به خوبی میآعظیم است که در

این عکسی است که در   .ه سراغ یک عکس خانوادگی رفتم که درواقع روی میزی در اتاق نشیمن خود دارمب  .که دوست دارم با خودم ببرم

فشار زمان زیادی را احساس کردم ،انگار دارم خفه میشوم و این دیوانه وار است که    .و بچه ها گرفتم(همسرش  )فلوریدا از والدینم ،کارن  
شما به ارمغان بیاورد،اما من این احساس   برای  خفگی راهی نیست که زلزله.  خرین نفسی راکه داشتم برای ذخیره کردن عکس صرف کنمآ

 . را داشتم با ثپش قلبم ترسیده و از خواب بیدار شدم
در حین صحبت در مورد  )او نیز در حین گفتن خواب بیمار به شدت احساس اضطراب کرد    مشخص نبود،  لااص  روانکاوبه دلایلی که برای  

گفت شما در ابتدا از احساس شروع  و  روانکااین    .از این موضوع متعجب شد که چون من عکس را گرفتم در عکس نبودم  A   اقای  ،(خواب
شما و هرچیزی را که برای شما عزیز است بکشد؛ بعدا   یک زلزله میترسیدید که ممکن است شدت ان به حدی افزایش یابد که ممکن است

در خواب احساس کردید توی یک نفس تا مرگ بر اثر خفگی فاصله داشتی ،فکر میکنم در رویا با خودت با من درباره ی این احساس میکردی  

و با این حال حاضر بودی از اخرین نفس خود استفاده کنی تا ان  .که از زندگیت بیرون میروی ،تو فقط یک ناظر در تصویر خانوادگی بودی

این تغییر دیدگاه طی یک دوره چند هفته ای رخ  .را برای خودت حفظ کنی که حتی در رویا هم به نظرت دیوانه میومد  ایمکان حاشیه  

گوش داد که تاثیر ورود به همان حوزه پدرش را بر او به حداقل رساند و در همان زمان به طور مکرر از عبارت رشته او  Aزیرا او به اقای داد،
 .به جای رشته من استفاده کرد

مشاهده کرده باشد که    روانکاودر تعریف خواب ،ممکن است در مورد گفتار    Aقای  آاین را می گفت ،به ذهنش رسید    روانکاو   در حالی که

ن  آ روی روانکاوشامل عبارتی بود که نه تنها از همان کلمه ای استفاده می کرد که  .بیمار میدانست به خوبی میتواند در اثر زلزله کشته شود
میافتد که در تغییر شیوه گفتار او منعکس میشد ،به    روانکاون را با ایده کشته شدن مرتبط می کرد به اتفاقی درآمتمرکز بود ،بلکه مستقیما  

چگونه می تواند   روانکاو  .باشد  روانکاونوعی تیک کلامی ایجاد کرده باشد که نشاندهنده دیوانگی در روانکاونظر میرسید که بیمار میترسد که 

در مورد    Aقای  ا  ناهوشیارفکر می کرد که بسیار بعید است که گفتن این رویا اولین اظهارنظر    روانکاوبا مشکل بسیار مشابه به او کمک کند؟  
 .دارد  روانکاو چیزی باشد که او تصور می کرد تفاوت قابل توجهی در شیوه صحبت

ن دلیل رویای بیمار برای کار تحلیلی بسیار مهم بود ،نه به این دلیل که به احساسات بسیار متفاوتی از رویاهای دیگر پرداخته بود ،بلکه به ای

بیمار برای صحبت با او در   ناهوشیار تلاش  .ن اعتقاد داشت  آن چیزی بود که به  آ  قادر به شنیدن و پاسخ دادن به  روانکاوکه اولین بار بود که  

بر  (ن را درک کرد  آ  روانکاوهمانطور که  )علامت    شادر نگاهی به گذشته ،من.شده است    روانکاومورد ترسش از اینکه متوجه تغییر شومی در
 . ثیر گذاشته بود تا  روانکاو  به عنوان یک فرد و به عنوان یک  رشدتوانایی او برای 

نشان دهنده "تلاش برای رفتار کردن مانند یک بزرگسال  "تشخیص داد که اشاره ظالمانه توسط بیمار به    روانکاو  همچنین در گذشته ،

ما رویا را رویایی میبینیم  . )در مورد نفرت بیمار از خود نسبت به رفتارهایی است که او مانند یک کودک احساس می کندروانکاوارتباطی با  

  ،  1994[   اوگدن  ]سوم تحلیلی  )  روانکاو  بلکه به موضوعی ناخودآگاه که توسط بیمار و  .که نمیتوان آن را به تنهایی به بیمار نسبت داد  

  .به عنوان رویاپردازان فردی  روانکاوعلاوه بر بیمار و]در رابطه تحلیلی  .این سوژه سوم است که مشکلات را در خواب میبیند  .ساخته میشود  (

از اضطراب خود در حین گوش دادن به    روانکاوگاهی  آبیمار مبنی بر اینکه او در عکس خانوادگی یک ناظر است ،همراه    ناهوشیارمشاهده  
گاهی جدید از چه در مورد اآن   روانکاوشتقلید او از اولین  .  غاز کند ، گفتگویی با خودش درباره معانیآخط فکری را  روانکاورویا ،باعث شد تا  
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ن در طیف کامل موقعیتهای احساسی و در انواع بسیار متفاوت  آالگوی گفتاری که او اتخاذ کرده بود قویتر بود ،تداوم و تغییر ناپذیر بودن  

به نظرش می رسید که کیفیت غیرشخصی این شیوه عمومی صحبت کردن ،منعکس کننده .مکالمات با انواع بسیار متفاوت بیماران بود  

در اولین تحلیلش به نظرش می :احساسی پنهانی است که او برای مدت طولانی در دل خود داشت ،اما قبلا ًبرای خودش به زبان نیاورده بود  

به طریقی  .شخصی بود ،درک کرده بود  روانکاوق مهمی او را به شیوههای کلی که نه برای او و نه برای  ی به طرروانکاش  که  (و متعاقبا  )رسید  

ن احساسات در عکس در رویا هر دوی ای.ناپذیر است و چیز مهمی را از دست میدهد    از او تزلزل  روانکاوش  او احساس میکرد که اولین
 .منعکس میشد ،زیرا عکس نیز تغییرناپذیر بود و شامل عکاس نمیشد 

گاهانه کیفیت  ،اما در درجه اول احساس شرمندگی میکرد که شجاعت این را نداشت که ا  إحساس ناامیدی کرد  در اولین تحلیل خودروانکاو

در رویا ،بین نجات دادن عکس توسط بیننده و نجات  .غیر شخصی احساسش را که او درک میکند و اعتراضی را ثبت کند تشخیص دهد  

خود ذخیره  روانکاو متوجه شد که به طور استعاری تصمیم گرفته است که تصویر ثابت خود را از روانکاو  .جان خود ،یک انتخاب وجود داشت 

های بعدی  ها و ماه ن در هفتهبر اساس این افکار و سایر افکار پس از ا  .کند و در نتیجه ،از چیزی از سرزندگی خود چشم پوشی کرده است

در انتخاب شغلی در رشته پدرش و نه شغلی  (شرم از خیانت به خود  )  A  قایآ  در مورد احساس شرمندگی Aقای  آسرانجام توانست با    روانکاو  ,

 ما بعدا ً در این مقاله به این مثال بالینی باز خواهیم گشت). )حتی اگر این رشته ای باشد که پدرش نیز در این کار می کرد)در رشته خودش
 

 ارایه مطالب بالینی به مشاور دوم:
اغلب به یک همکار مورد اعتماد مراجعه میکنند    روانکاوانکنید ،  موقعیت بالینی در تمرین خود دست و پنجه نرم میهنگامی که با یک  

   ت. یا سرپرستان صحبت میکند متفاوت اس دانشجویانن با بیماران ،گوش دادن به خود در این زمینه به طور قابل توجهی با مواردی که در ا.

شیب  .کنند که طرف مقابل را همانطور که در کار خود با یک بیمار درک میکنند درک کنند  در صحبت با یک مشاور سعی نمی   ان روانکاو

 . با یک مشاور متمایل میشود روانکاودر جهت دیگر در کار یک (؛1960لووالد ) رشد
تاکید بر  .  در کانون توجه قرار دارد  روانکاوناامنیها و اضطرابهای    ،با توجه به این واقعیت که او صریحا ًاز مشاور درخواست کمک کرده است

،شهوت ، حسادت   ، ابهامنسبت به خود تردید ،اضطراب ،ترس ،شرم ،احساس گناه ،کسالت  روانکاو  عدم درک  .نمیداند    روانکاوچیزی است که  

و به عنوان    روانکاو  به عنوان یک)تجربه محدودیتهای خود  .،نفرت و وحشت همه در یک عمل ایمانی در معرض دید همکار قرار میگیرند  
گاهی از  در جهت فروتنی ،کنجکاوی نسبت به خود و ا  روانکاو    گیری هویت  ن محدودیتها توسط مشاور ،به شکل و پذیرش ا(یک شخص  

 . تحلیل خود کمک میکند یک وظیفه مادام العمر است 
مدن با این واقعیت است که  اشتیاق و ترس از دوران کودکی و تلاش برای کنار ا  ،دو سوگرایی  ،متضمن تعارض  روانکاوبخشی از هویت  
 . به او اجازه نداده است که از عذاب درونی که او را به سمت کار تحلیلی در ابتدا کشانده بود ،فراتر رود  روانکاوتحلیل شخصی 

به تعبیر  (  به اندازه کافی خوب بودن  )عقب نشینی نمیکند تاکید میکند که    روانکاوعلاوه بر این این واقعیت که مشاور در پاسخ به مبارزات  

ن  از درک همه جانبه و نتایج درمانی که او ممکن است برای ا به ناچار    روانکاوبرای دیگران قابل قبول است و  (  ۲۳۷  ص)1951وینیکات ،)
نها فراتر میرود و اغلب در زمینه  از ظرفیت او برای انجام کار روانشناختی با ا  روانکاو  یهایی از تجربه زیست  جنبه د کوتاه می آید.  تلاش کن

 . مواجهه او با بیمارانش ظاهر میشود 
بیند ،جستجوی مشاوره ممکن   ن مواجه است غیر ممکن مینچه را که هم در خود و هم در بیمارانش با اپردازش ا  روانکاو  زمانی که یک

  امان کار کرد که علی رغم تلاشهای فراوان   سالها با یک بیماری خودکشی بی(گابارد  )یکی از ما  .است محتوی بسیار مورد نیاز را فراهم کند  

پس از اینکه    .ریزی خودکشی خود ادامه داد  رزوی مرگ به برنامهها و معانی متعدد دخیل در ا  حاوی و تفسیر انگیزه  برای درک،  روانکاو 
در تلاش است تا این ایده را که تمام تلاشهای خیرخواهانه  روانکاوه کرد ،مشاور خاطرنشان کرد که این معضل را به یک مشاور ارای روانکاو

از   روانکاواین مشاور تاکید کرد که  .اش به نتیجه نرسیده است را از بین ببرد و بیمار با وجود درمان احتمالا ًبه زندگی خود پایان خواهد داد  
اش در جلوگیری از خودکشی بیمار خشمگین   تخیلات بین فردی بیمار مبنی بر داشتن کنترل همه جانبه بر او و ناتوانی خود در پذیرش ناتوانی

اجازه   روانکاوشنیدن نظرات مشاور به  .خواهد بود    روانکاوها یا نیازهای    در نهایت،خودکشی انتخاب بیمار بدون توجه به خواسته.شده است  
نها را به عنوان  آتصور شود ،  روانکاوه کرد تا بتواند در واقع توسط  نها ارایداد تا با این افکار ترسناک کار کند و راهی برای سم زدایی از ا

احساس خود بیمار مبنی بر عدم اظهار نظر در مورد زندگی یا  .ارتباطی از افراد شنیده شود    الگوی  درمان بپذیرد و به عنوانذاتی    وضعیت

رزوهای خود برای  متوجه شد که چگونه ا روانکاون استعمار ، شده بود و با کاهش ا اشغالتوسط دنیای درونی بیمار  روانکاوذهن  .مرگ خود
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گاه قدرتمندی در او فانتزی ناخودا  ،روانکاوان مانند بسیاری از  (؛  2003  گابارد)  رزوی مرگ تزلزل ناپذیر بیمار خنثی میشودآکار تحلیلی با  
 .ایجاد میشود   هرابطه ابژن شکل خاصی از رابطه با رابطه تحلیلی داشت یکی که در ا

 ، بیمار خودکشی (   2000گابارد  )قدردانی میکند    روانکاو   او یک شفادهنده فداکار خواهد بود و بیمار به تدریج بهبود مییابد و در نهایت از کمک
  روانکاو توجهی به خواسته    اه توافق نکرده بود و حرکت او به سمت خودکشی ادامه یافت ،علی رغم یا شاید بیگبا این قرارداد ناخودارا   اش  

ه عنوان  ب(۲00۸)تشخیص داد که او به یک موقعیت انتقالی تنزل داده شده است که بعدا ًتوسط اشتاینر    روانکاوبا تامل بیشتر  .برای کمک  

اجازه داد تا    روانکاواین مشاور همچنین به   .ناظر حذف شده توصیف میشود که از این واقعیت که او هدف اصلی بیمار نیست ،ناراحت است
های تجربیات رشدی قبلی خود فکر کند ، جایی که او متوجه ناتوانی خود در مواجهه با زوال و مرگ اجتناب ناپذیر دیگران و   در مورد طنین

های جادویی او ،و تشخیص عدم امکان   نگاه دقیق به خواسته .خودش شد ،که یک عامل ناخودآگاه تعیین کننده مهم در انتخاب شغلش بود 

بخشی از دانستن اینکه فرد .را تشکیل می دهد روانکاو  رشددر نهایت چه خواهد کرد ،عناصر محوری یا خودش  تعیین اینکه انسان دیگری
چه کسی است ، دانستن محدودیتهای قدرت خود برای تاثیرگذاری بر بیمار و استفاده از آن دانش برای گوش دادن و  روانکاوبه عنوان یک  

  .رو به رو میشود(و همچنین محدودیتهای تحلیلگر )پاسخ به بیمار است که با محدودیتهای خود 

 

 اصلی برای خود تحلیلی محتواییکار تحلیلی فرد به عنوان  سوم:
خاتمه معمولا ًیک موضوع عملی است نه یک نقطه پایانی قطعی که با حل    تاکید کرد،)    19۷۳فروید  )همانطور که.هر تحلیلی ناقص است  

با این باور که به بیمار کمک تحلیل را خاتمه نمیدهیم در حال حاضر به طور گسترده پذیرفته شده است که ما یک .تعارض مشخص میشود 
ن احساس میکنند بخش  آ  ای به پایان میرسانند که در  تجربه تحلیل را در نقطه روانکاودر عوض بیمار و  .  دست یابد  تحلیل  ایم به یک    کرده

 .  نهاستآ نها جدایی آو در مقطعی هستند که کار اصلی در دست از نظر  انجام شده استمهمی از کار روانشناختی 

یندی را به  راتحلیل ،ف یک تجربه مولد در.  انتقال پایان ناپذیر است ،انتقال متقابل پایان ناپذیر است ،تضاد پایان ناپذیر است:  عبارت دیگر به  

کارکردی مغایر با گفت و گو با یک مشاور مورد اعتماد   روانکاو خود تحلیلی   .ادامه خواهد داشت  روانکاوورد که در طول زندگی  آ  حرکت در می
، در ساعات ابتدایی صبح که    شن فرد به افکار خود در خلوتهایی از انزوا مشخص میشود که در ا  تجربه بین فردی کار با مشاور با دوره.  دارد

زمایشی و دوسوگرا  غازگر کاوشی است که اغلب اتحلیلی ا  درمان روان  د.اش فکر میکن  به سقف خیره شده است ،یا در خلوت محل مشاوره

یند کمک میکند ،اما در این تنوع ،فرد به تنهایی کار میکند ،مصمم است که با  خود تحلیلی به این فرا.است  روانکاو در زندگی درونی بیمار و

یک کار خود تحلیلی  «  پایان»از این منظر ،پایان یک تحلیل.کند    نظر کوتاهی می  یابد نگاه کند ،اما همیشه از نقطه   نچه میپوشی به ا   چشم
شود ،بلکه نقطه ای است که موضوع کار تحلیلی قادر است تجربه  گاه حل  آن تعارض ناخودیا کار تحلیلی با مشاور ،نقطه ای نیست که در ا

 . و رویاپردازی کند معنا دهدبرای خود (تا حد زیادی )خود را 
 

 می نویسیمچه که یم در آنفکر می کن  ینچه که فردآایجاد ف و کش  چهارم:
چیزی .نچه می نویسد فکر می کند  آ دم به  آ  نچه را که فکر می کند ،نمی نویسدآ  اغلب اوقات ،در نوشتن ،شخص .  نوشتن نوعی تفکر است 

اگدن )ریزی نشده رشد میکنند    هایی که به روشهای برنامه  یند ،از تماشای ایدها  ها از قلم فرد بیرون می  از این احساس وجود دارد که ایده

در نوشتن روانکاوانه اغلب در ذهن خواننده وجود دارد که شخص پیش می رود  . ،با این حال ،نوشتن لزوما یًک فعالیت انفرادی نیست(۲005

نچه در صفحه  آد  یا تکنیک واکنش نشان می ده  وری یتفانتزی که چگونه خواننده به یک چرخش عبارت یا دیدگاه جدید رادیکال در مورد  .

زیرا شخص در   ،یابد صورت مجزا توسعه می ند خلاقانه بهیبا این حال ،بسیاری از فرا.ثیر می گذارد إن تظاهر می شود شکل می دهد و بر ا 

  .این دوره تفکر ممکن است روزها ،هفته ها یا حتی سال ها طول بکشد .مورد هسته یک ایده بارها و بارها در تنظیمات مختلف فکر میکند  
و از سوی دیگر در مورد پاسخهای خیالی خوانندگان   ،دارد  نچه که شخص برای گفتنرام در مورد اآل  م،تا  ها شامل نوسانی بین ،  بیشتر نوشته 
او بارها و بارها مخاطبی خیالی بدبین اختراع می کند و با استادی اعتراض  ت.  مخاطب خیالی در نوشته های فروید ثابت اس.  بالقوه است 

 .خواننده به استدلال خود را پیش بینی می کند و پیشنهاد می دهد-بمخاط
علاوه بر تفکر انفرادی و تعامل خیالی با خواننده    . فرایندپیدا می کندبیشتری  فرایندی هنگامی که متن با هم نویسندگی می شود ،پیچیدگی

یکی از این  .   هر جمله باید نشان دهنده دو جمله باشد  ،،همکاری با نویسنده دیگر به حساسیت خاصی نسبت به نویسنده همکار نیاز دارد
نچه  آ  روزرسانی ایده فروید مبنی بر اینکه به ،ما با یک ایده مشترک شروع کردیمد. نمونه های همکاری در طول نگارش این مقاله پدیدار ش
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،ما قصد .) 1914فروید    (سازی کار در درک انتقال و مقاومت است    عنوان درمان مشکلات روانشناختی قطعی بود ،زمینه  در تحلیل به

 .ستا تکامل یافته1914از ایده های فروید در سال  حلیلتداشتیم توضیح دهیم که چگونه تعریف خودمان از 

زادانه  ، آیک از ما انتظار داشتیمهرنطور که  آ  با این حال ،متوجه شدیم که کلمات.غاز کردیم  آ   ما کار خود را روی این پروژه مشترک با اشتیاق

فروید را دوباره خواندیم و مطالعه 1914وردن همه چیز ،متن ر آهایمان برای به حرکت د  با احساس گیر افتادن در تلاشد. جاری نمی شون

های فروید یک بحث جدی علیه انحراف یونگ از مقدمات نظری فروید و اصرار شدید بر    وقتی متوجه شدیم که بسیاری از مقاله .کردیم  

از این رو متوجه شدیم که حالت تدافعی در لحن فروید انعکاسی از ناامنی  .اند ،ناامید شدیم    اینکه او و او به تنهایی بنیانگذار روانکاوی بوده
نچه را که  و ترس از این است که یونگ ا(یعنی روانکاوی به عنوان یک رشته  )ایده اش  نوشتن  های او در مورد ادعاهای رقیب مبنی بر  
ما نقل قولی را انتخاب کرده بودیم که فروید را در لحظه ای نامطلوب .  اسمش را روانکاوی بگذاریم.  اختراع کرده بود واژگون کند و ادامه دهد

ما  م.  مجبور شدیم دوباره به موضوع مقاله خود فکر کنی  ،همانطور که شور و شوق ما کاهش یافت  .روانی خودش گرفتار کرد  رشددر تاریخ  
  ه یک تعریف معاصر از روانکاوی نیست چه برای ما مهمتر بود ،وظیفه ارایآنن سو دادیم تا اینکه روشن کردیم که  بازنگریها را به این سو و ا

با    زمان زیادیما  رشد کرده ایم.  سال تمرین  30طی    روانکاوعنوان    که چگونه به  مشخص کردبلکه خود این همکاری برای هر یک از ما  
جارب . تصحبت کردیم،  از خود به عنوان یک روانکاو رسیده بودیم  یکدیگر در مورد اینکه چگونه هر یک از ما به درک فعلی و تکامل یافته

ن به طور قابل توجهی از برخی جهات متفاوت بود ،و با این حال متوجه  و در سالهای اولیه پس از ا  روان تحلیلیموزش  رشدی ما در دوره ا

سال 20اگرچه ما بیش از  .وجود دارد    ،شدیم که همپوشانی زیادی در نحوه درک ما از نحوه کار و اینکه ما به عنوان روانکاو چه کسی هستیم

اما با توجه به وظیفه  .  شنا شده ایمآ است که یکدیگر را می شناسیم ،اما در جریان این بحث ها متوجه شدیم که به شیوه ای جدید با یکدیگر  
فقط با تلاشهای مکررمان برای  .  نچه که امیدواریم در نوشتن مقاله به چه چیزی برسیم ،صحبت به تنهایی کافی نبودتصمیم گیری در مورد ا

در نهایت توانستیم کردیم ببینیم    نچه را که در همان زمان نوشتن فکر میبه خودمان اجازه میدهیم ا  ،تر   طور دقیق  یا به  نوشتن افکارمان

تا افکار و احساسات نامطلوب را به    کرد  اهر  و ما را  قرار دادن کلمات در صفحه ما را وادار کرد.  اهیمخو   تشخیص دهیم که چه چیزی می
در تفکر در مورد اینکه چگونه خوانندگان ممکن است  در آوریم.  نچه می خواستیم در قالب یک مقاله تحلیلی مشترک  مفاهیم و ایده ای از ا

نا ًنمی  یما مطم  .به اشتراک گذاشته نشود  روانکاوان  ما ممکن است توسط سایر  رشدبه دیدگاه ما پاسخ دهند ،متوجه شدیم که تجربیات  
عنوان توصیفی از تجربیات خود به    را صرفا ًبه   مانهای  تلاشی هماهنگ انجام دادیم تا ایده  بنابراینفتار کنیم.  آمرانه بنویسیم و رخواستیم  

تر است ،روشی است    که از نظر ما مهم  روانکاوبا خودمان روشنتر شدیم که یکی از ویژگیهای یک  م.  ه دهینها ارایآ  جای پیشنهاد جهانی بودن

کار با یک نویسنده مشترک همچنین مستلزم تجربه داشتن یک .است استفاده میکند  از چیزهایی که منحصر به فرد    روانکاون یک  آکه در  

ر جریان همکاری ما بر  . ده دهدایدر مورد مطالب بالینی نویسنده دیگر ار«  بیرونی » که بتواند دیدگاهی  ویراستار یا مشاور .نسخه داخلی است

ه شده در بالا مربوط  پیش نویس مقاله را برای نویسنده همکار خود ارسال کرد که حاوی تصویر بالینی ارای(اگدن  )روی این مقاله ،یکی از ما  

 : پاسخ داد به صورت کتبی (گابارد ) نویسنده همکار .به رویای زلزله بود 

احساس کردم رویا به اندازه او  .من کاملا ًبا نظر شما موافقم که خواب را نمی توان به تنهایی به بیمار نسبت داد ،بلکه به یک موضوع ساخته شده مشترک  

  ، اما در صورت توسل به سبک صحبت کردن  ،با شما رفتار میکند  بطور کلی  خود    روانکاو   فانتزی من در مورد رویا این است که با وجود اینکه .مال توست  
با انجام این کار ،از او جدا نشده بودی و بنابراین مجبور نبودی رنج ناشی از از دست دادن او را تحمل  .  کنید  را به عنوان یک پناهگاه امن احساس می   راقبتم

پس زلزله را میتوان  .ن را به درون خود ببرد را رها کند این است که ا ابژه یاد نظر معروف فروید می افتم که می گوید تنها راهی که ایگو می تواند یک . کنی
، شده  خود یا حضور درونی   روانکاوای که درون خود ایجاد شده است ،یعنی پناهگاه امن دفتر    که قرار بود از خانه  مشخص شدای در بیمار    گاهی فزایندهآعنوان   به

خانه  "صدای خودت در برخی از سطوح ،بیمار چنین احساسی نسبت به کنده شدن از  .  ن صحبت کنیدد که باید در اد و به دنیایی پرتاب شوبیرون کشیده شو

من این را به مقاله اضافه نکردم زیرا صرفا ً حدس شخصی  .داشت نگی فزاینده ای اههمنچه که در او می گذشت آ  چه در تو می گذشت باآنپدرش داشت "
 . من است و ممکن است با تجربه شما مطابقت نداشته باشد

 دهنده داده  هائدیدگاه یک نویسنده مشترک در مورد مطالب بالینی باید از طریق افکار نویسنده ار  ،همانطور که این نقل قول نشان میدهد

تداخلی در روند  »اوگدن که به چنین  .  با لحظه تحلیلی واقعی توصیف شده است یا خیر"مناسب  "یا  آ  های بالینی فیلتر شود تا ببینیم که

، به بیش از    بنویسداو قبل از اینکه بتواند پاسخی سنجیده  .عادت نداشت ،از اظهارنظرهای غیرمنتظره گابارد احساس ناراحتی کرد  «  نوشتنش

متوجه شدم که در تغییر ناپذیری  A.قای  با بازخوانی گزارش کارم با ا   :بود ،نیاز داشت  یادداشت گابارد در او برانگیخته  نچهآ  اپردازی ازروی»دو ماه  

را دیدم ،برخلاف    و اینکه من در غیاب عکاس در عکس فقط غیبت یک فرد متفکر.عکس در رویای بیمار ، بر خلاف قابلیت اطمینان ،تنها ایستایی دیدم  
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قدردانی عمیق من  :نظرات شما در مورد خط مشی به من کمک کرد تا ببینم در تمام طول مدت نوشتن گزارش چه چیزی وجود داشته است  .  محجوب بودن
من است ،تمایل او به حضور عاطفی در طول زمان های دشوار تجزیه و تحلیل و در دوران      روانکاو از آنچه احساس می کنم یکی از بهترین ویژگی های اولین

کار  و به طور انعکاسی تفسیرهای انتقالی انجام نمی دهد  ه  و توانایی او برای دور ماندن از را.بسیار دشوار زندگی او   زمانی که من به تنهایی در جلسات 

  .روانشناسی انجام می دادم 

و نیز به نظرات گابارد   Aقای  اش از کارش با ا  نویسندگان همکار ،تجربه احساسی را که اوگدن توصیف میکند ،به عنوان پاسخی به خاطره

را تشکیل می دهد که برای هر دو    رشداین مبادله بین نویسندگان مشترک نوعی تجربه  .ن تجربه میدانند  در مورد گزارش مکتوب خود از ا

  .نویسنده ارزشمند بود

 

 

 

 با هر بیمار  گوییجرات بداهه  نجم:پ

ن است که ما فیلمنامه را رها کنیم و وارد یک  آاین مستلزم  .  تبدیل شویم که قبلا هرگز نبوده ایم روانکاویولیت را داریم که به  ما این مسی

  پاسخ   به شکل  این ممکن است  .) 2001؛ رینگستروم  . 1998هافمن )مکالمه ای از نوعی که قبلا هرگز تجربه نکرده بودیم    ،مکالمه شویم
 : که میگوید باشد  ی بیمار به فیلمی به اشاره دادن

ممکن است به    گویی در مورد بیمار دیگری ،بداهه    .ای گفته میشود ، حداقل این احساس را در من ایجاد کرد    در کل فیلم به سختی کلمه
  البته یک استعاره   ییگوبداهه  .  ضمنی برای اطمینان خاطر یا حتی صدای ما باشد  پرخاشگرانهمعنای سکوت و عدم رعایت خواسته های  

بهترین اتفاقی که می تواند بیفتد این است که بازیگر  »:  معلم بزرگ بازیگری ،کنستانتین استانیسلاوسکی ،زمانی خاطرنشان کرد  که    اتری استت
 « ثیر بازی قرار بگیردتاکاملا ًتحت 

ن قسمت زندگی می کند ،متوجه احساسش نمی شود ، به کاری که انجام می دهد فکر نمی کند ،و  سپس بدون توجه به اراده خود ،او در ا
ای به خودمان   مستلزم این است که به طور فزاینده روانکاویک  رشد به روشی مشابه ،  .گاه و شهودی حرکت می کندناخودا همه چیز به میل 

ن را ترسیم  تحلیل تجربه ای نیست که بتوان ا.گرفتار شویم و توسط موسیقی جلسه حمل شویم )گاه تحلیل در ناخودا(اجازه دهیم در لحظه 

با    روانکاوان.ن رویدادها مورد بحث و درک قرار می گیرد  آ  وقایع بین دو نفر در یک اتاق با هم اتفاق می افتد و معنای.  و برنامه ریزی کرد

میزان زنده بودن تحلیل ممکن است به تمایل و توانایی    . موزند  آ   لحظه ای بیشتر در مورد اینکه چه کسی هستند می" رقص"شرکت در  
 . بستگی داشته باشد(گاه رابطه تحلیلی بداهه توسط ناخودا)برای بداهه گویی و بداهه بودن   روانکاو

 

 کنند بودن ما اعتراض می  توجه به جنبه هایی از خودمان که گویی مدتهاست به میل خود به تحلیلگر ششم:

سان و بیش از کمی کهنه و آباثبات و قابل اعتماد بودن نامیده شود ،ممکن است به تدریج بسیار    ،چیزی که ممکن است زمانی قابل اعتماد

در "خطاها  . "خیلی راحت شده ایم  روانکاوما گاهی در جلسه ای با یک بیمار متوجه می شویم که با خودمان به عنوان  .قابل پیش بینی شود  
 رشداین جلسات اغلب می توانند به عنوان بیانی از سالم ترین بخش های خود تلقی شوند و اگر بتوانیم از این هشدارها استفاده کنیم برای  

به جلسه ، پایان دادن به جلسه زودهنگام ،به خواب رفتن در طول جلسه و    روانکاوچنین خطاهایی شامل دیر رسیدن .ما بسیار ارزشمند است 

در این نوع خطاها نقض مرزها مانند رابطه جنسی با بیماران ،نقض   .در اتاق انتظار است   روانکاوانتظار یک بیمار متفاوت هنگام ملاقات با  

نقض اغلب نشان دهنده تلاش    .) 1995گابارد و لستر  (  محرمانه بودن ،وارد شدن به یک رابطه تجاری با بیمار و غیره گنجانده نشده است
  روانکاو برای برهم زدن تعادل روانی خود ،برای وادار کردن خود به توجه به راه هایی که او در نقش خود به عنوان    روانکاوگاه  آهای ناخود

بلکه به معنای   ،گی مان نمایش خودشیفت  ما معتقدیم که یک نیاز خود تحمیلی وجود دارد که اصالت داشته باشیم نه به معنای  .راکد شده است
  تحت نظارت به گونه ای وارد گفتگو شوید که بین هیچ دو نفر دیگر در جهان اتفاق نیفتد گاه با بیمار  رام و پیوسته ،ناخوداآ  نیاز به وارد شدن

 1185)سبک تحلیلی »توسعه یک .اگر این اجبار باشد ،به سرعت خود را به عنوان یک تدبیر توخالی نشان می دهد  2004a).اگدن ، (

.Ogden, 2007, p) » به تنهایی است روانکاوبرای تبدیل شدن به یک روانکاو که کاملا مًعتبر است ،بخشی از تلاش مداوم هر  . 
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سنت و    ؛ تعصبیغل و زنجیر    در طول زمان ؛   تنها از طریق تلاشی پرزحمت برای رها کردن؛   دست یافت ؛   اصالتتوان به این إحساس    می
  نیاز ا ریناپذ  ییجدا یممکن است بخش به عنوان استاد  هیبا نظر لگر یبارزه تحلم (.۲00۷خود فرد و ممنوعیتهای غیر منطقی)گابارد اگاه ناخود

 یهارا با وام گرفتن از جنبه   یبیمدل ترک  ای  یملغمه خصوص  کی  روانکاو  که هر  میگذاری ( را به اشتراک م19۸۳سندلر )  دگاهیما دتلاش باشد.  
  روانکاو   که  میموافق  نیحال، ما با ا  نی. در عکندی م  جادیسازگار است، ا  لیخود به تحل  کردی خود و رو  تیمختلف که با ذهن   یهاه یاز نظر  یخاص

 .اموزدیب ماریخود با ب یتجربه فعلتا بتواند از  فراموش کند  داندیخوب« م یلی»خ ای داندیم کندی تلاش کند آنچه را که فکر م دیبا

 

 پیر شدن است باز نگه دارید  -رشدچشمان خود را به روشی که در حال  هفتم :

با افزایش سن، فرد می تواند از روی تجربه به گونه ای صحبت کند که قبلاً نمی توانست انجام دهد. غالباً پس از این واقعیت که شخص  
درگیر فرآیند   روانکاو  آگاه می شود. به طور مطلوب،تغییر کرده است، به عنوان مثال، از طریق گوش دادن به صحبت های خود با بیمار خود

سوگواری می شود که در آن از دست دادن جوانی و اجتناب ناپذیری پیری و مرگ به عنوان شکل جدیدی از به وجود آمدن به عنوان فردی 
ممکن است از این طریق، قدردانی    روانکاوکه زندگی بررسی شده ای را انجام می دهد، شناخته، پذیرفته شده و حتی پذیرفته می شود.  

 و روش هایی که او با آن برخورد کرده یا از آنها طفره رفته است، به دست آورد. بیماراز دست دادن  بیشتری از تجارب 

که هر روز در اتاق مشاوره حاضر می شود )در حالت ایده    روانکاویهم در داخل و هم در خارج از محیط تحلیلی رخ می دهد.    رشدین فرآیند  ا
برای درک کامل غم و اندوه بیمار ممکن است    روانکاونیست که روز قبل حاضر شده بود. ظرفیت یک    روانکاویآل( هرگز کاملاً همان  

غم و اندوه خود را که مربوط به از دست دادن عزیزان و پایان دوره های مهم زندگی او است، به عنوان    روانکاومحدود شود تا زمانی که خود  
 مثال، دورانی که فرزندانش در آن هستند، بررسی کند. زندگی در خانه یا دورانی که والدین او در آن زندگی می کنند.

 

 . مشکلات در تبدیل شدن به یک تحلیلگرهشتم :
بترسد، و راه هایی که در آن ممکن است از خود در برابر    روانکاوممکن است از »بزرگ شدن« به عنوان یک    روانکاودلایلی که چرا یک  

ها را فهرست کنیم، حتی بیشتر به بررسی  ها و دفاعتوانیم این ترسچنین ترس هایی دفاع کند، بسیار زیاد است. در این مقاله مختصر، ما نمی
 .و اشکال دفاع در برابر چنین تجربیاتی را ارائه خواهیم کرد رشداز تجربیات بالقوه  روانکاوآن بپردازیم. در پاراگراف بعدی، چند نمونه از فرار 

. یا از انزوایی که ه باشد و آنرا بیان کندنمی تواند ایده خودش را داشت  کهاهمیت  به عنوان یک شخص آنقدر بی   ممکن است بترسد  روانکاو
یا ترس از اینکه با تشخیص بالغ عدم  به تعبیر خودش به وجود می آید، هراس داشته باشد.    روانکاوتصور می کند با تبدیل شدن به یک  

« از  تحلیلماندگاری  علیه »  اعتراض جوانترها  ممکن است با درگیر شدن در  روانکاوقطعیت، سردرگمی غیرقابل تحملی به وجود آید. یک  
ها و دیگران دفاع کند تا از تعریف خود با شرایط خود اجتناب کند. یا در اوایل صحبت کردن با صدای ساختگی تجربه،  خود در برابر این ترس 

  دیشد  یدارنپ  زادکاذب در قالب هم  نیقی  رشیبا پذ  ای  اش کمبود دارد.تجربگی طور دردناکی در نتیجه بی کند به زمانی که در واقع احساس می 
که به همان اندازه    میداشته باش  ادیبه    دیبا  ت،ی. در نهارهیو غ  یآرمان  یلیتحل  سندهینو  کیخودش، با    روانکاوبا    ن،یمع  یمکتب روانکاو  کیبا  

( ما را نه تنها  مارانیخود و با ب  یمستمر )رو  یلی(. تعهد به کار تحل۲000  نر،ی)اشتا  میاز آن متنفر  زیاز ما ن یبخش  م،یرا دوست دار  لیکه تحل
 .کند یروبرو م میدوست ندار گران یبلکه با آنچه در مورد خود و د  نان،یبه عدم اطم

 

 یانینظرات پا
از خوانندگان    ی. برخمیکرده ا  یبررس  یمتعدد  ینظر  یو آنها را از منظرها  میخود را مورد بحث قرار داده ا  رشد  اتیاز تجرب  یمقاله، برخ  نیر اد
دانند.    ینم  گری د  یکه برخ  یدهند، در حال  ی م  صیتشخ  میدر آنچه که ما شرح داد  روانکاو  به عنوان   رشدخود را در مورد    اتیاز تجرب  یزیچ
است    لیضد تحلجویانهمکاران و دانش  ماران،یبا ب  یبوده است که صحبت کردن با عبارات عموم  نیواقع، موضوع تکرارشونده در مقاله ما ا  رد

  ن ی ا  یدر اظهار نظر ذکر شده در ابتدا Bion (1987) خود(. همانطور که  یدر فکر کردن و صحبت کردن برا  ی نشان دادن ناتوان  ی)به معنا
باشد و نه منحصراً با   یکه نه محدود به تئور ابدیتکامل  یاست که در جهت نیا ؛لگریتحل کیشدن به  لیاز تبد یکند، بخش یم رهمقاله اشا

  ی است که استفاده م  یزیهمان چ  نیا  -. و تنها شما  دیخود شما هست  دیشو  یکه شما م  یلگریتحل"شود:    تیهدا  گرانیبا د  یپندارزادهم
شدن   روانکاوفرد خاص است.    کیاست که منحصر به فرد، خاص و زنده در تجربه خاص    یزیشامل چ  یلیتحل ان(. گفتم15)ص    ...«  دیکن

بر    ی زندگ  ی تلاش برا  یدشوار  میتوان  ینم  ما   .ستین  یگرید  لگریتحل  چ یه  هیاست که شب  یشخص  اریبس  تیهو  کی  جادیلزوماً مستلزم ا
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غلبه    ی. اما مبارزه برامیدار  میدان  ی م  یقو  میکن  ی که ما با آنچه که فکر م  یناهوشیارو    هوشیار  یوندهای. پمیآرمان را اغراق کن  ن یاساس ا
  روانکاو   یبوده است که وقت  ن ی. تجربه ما امیخواه  یاست که ما در هر جلسه از خود م  یزی( چیقابل توجه   زانی)حداقل به م  وندهایپ  نیبر ا

 دهد.  یخود را انجام م یل یکار تحل نیاز تعادل خارج است، بهتر


