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بحرانى از اواخر   از خود، از جمله اشكال هسته اى و مجازى آن را در دوره کوهاتنویسندگان ایده هاى هاینز 

به طور کامل مورد    کوهات  فرایند خلاقبررسى مى کنند. استدلال مى شود که   1975تا حدود    1960دهه  

ایده هاى   قرار نگرفته است. نویسندگان خط پایه  اولین کتابش، »تحلیل   در   کوهاتتوجه  مورد خود را در 

چند سال بعد به طور قابل توجهى تكامل یافت،    تعیین کردند. سیس ایده هاى او در  1971خود« در سال  

هسته اى و     «خود»روان شناختى رسید و سپس آنچه راکه   به عنوان مرکز تجربه  «خود»زیرا او به تعریف  

در بررسى مجدد از آنچه که منظورش از    کوهاتکه    هاى مفهومى  مجازى نامید را به عنوان بسط    «خود»

برداشته بود  کنند   خود  اصلى  می  هاى  ایده  سیستم    «خود».  مورد  گرفت.     «خود»-  «خود»در  نظر    در 

پیگیری    کرد،   طی  «خود»  از  منظورش  مجدد  بررسی  در  کوهات  که  را   مفهومی  مراحل  خاص   توالی  نویسندگان،

  دهه   اوایل  در  او   پیشگامانه  کار.  رفتمی ن  پیش  زمانی ترتیب  به  همیشه   زمینه این   در  کوهات  تفكر  .کنندمی

  نشان  مجازی، خود و ای هسته  خود تغییرپذیر  ماهیت و  خود،  پیوستگی و  انسجام چندپارگی،   مورد در  1970

 . است روانكاوی   مفاهیم این  درک در  اساسی پیشرفتی دهنده

شكل فعلى خود،    این مقاله حاصل دو سال تحقیق، کاوش نظرى ونگارش نویسندگان آن است. با این حال، در

بى استروزیر، کنستانتین   و دبوراپنمایانگر کار نهایى جارلز  مارت است. همانطور که    ینتریس،کاتلین کلى 

 ماه در  –  گاسترا دیوید –ى ما  گکارمان را کامل مى کردیم، یكى از چهره هاى اصلى و کلیدى گروه نویسند

روئن درگذشت. با این حال،    4شد ودر   19-کوویدمبتلا به  2020نداشت. او در اواسط مارس حضور آخر  هاى 

  پیشرفت   روند   حفظ کنیم، زیرا او در   مقاله  مجموعاً توافق کردیم که نام او را به عنوان یكى از نویسندگان این  ما

را در ذهن    گدیوید استرا  ما بسیار نقش داشت. غیبت او توسط این گروه بسیار احساس مى شود و ما مجموعاً

   و قلب خود نگه مى داریم.

 کرد توصیف  را چیزی (  xiii-xv صفحات ،1971) «خود تحلیل» کتاب در خود از کوهات هاینز اولیه تعریف

 .بكشد تصویر به را  تنوع این بود مصمم او. نامید خود« حالت» تجربیات انواع را  آن توانمی  که
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 خود  جدایی  ایده  به  که  کندمی  تعریف  «خود  فكری   نیروی »  عنوان  به  را  خودشیفتگی  کتابش،  اول  جمله  همان

اما  .دهدمی   نسبت  هارتمن   هاینز  به  او   که  هاییفرمول   شود،می   منجر  ایگو  از از نظر    کوهات،    اما به سرعت 

  مهمترین   که  کندمی   اظهار  و  رودمی  ایگو  فراروانشناسی  و  هارتمن  از  فراتر  مفهومی  نظر  از  سریع  خیلی  کوهات

  استفاده   آن  غریزی   گذاری سرمایه  حفظ  و  خود  خدمت  در»  آنها  که  است  این  هاابژه  از  نارسیسیستیک  تجربیات

 دیگری ما ناگهان در دنیاى نظرى جدیدى از رابطه بین فردى و  .دینام  «خودابژه  »  را  تجربیات  این  او.  «شوندمی

  خود و  از  کوهاتبا زیرکى اشاره کرد، بحث  (   200،ص   2011همانطور که دیوید ترمن روانكاو )   قرار داریم.

روان    یک ساختار مجزا دریک  رگ دی  »خود«را تغییر داد.    «خود»، مفهوم  ه  ژ ابخودابطه تعیین کننده ان با  ر

رابطه  در  که    استسیستمى ب  لكهبسه جانبه نبود.     زمان در   . حتى همانطورکه در آن تعریف می شودیک 

نوشته یا مفهوم سازى    که قبلا در روانكاوى   بی  تمام مطال  از  «خود»ایده هاى  شده بود،  بیان      تئوری سائق

 سازهاى مهمى وجود داشت. پیش، اگرچه متفاوت بودشده بود، 

دور« و  -»تجربه اید، ایگو و سوپرایگو کهidرا از »انتزاعات سطح بالا «خود»تحلیل ادامه  در   ( 1971) کوهات

از سوی  . بسیار محبوب هستند تئوری سائقهایى که در   هستند متمایز کند ، سازه ساختار روانی  بخشى از 

دیگر، »خود« یک انتزاع »سطح پایین« است، که منظور کوهات از آن »تجربه نزدیک« است، نه یک ساختار،  

تر از آن، »تداوم  این ترتیب، »خود« »با انرژی غریزی درگیر« است، اما مهم به  «بلكه »محتوای دستگاه ذهنی

های  خود« همچنین یک مكان روانی دارد، یا بهتر بگوییم، »بازنمایی» .در زمان« دارد، یعنی »پایدار« است 

اید، ایگو  در خود تجربیات که بود معتقد کوهاتخود همچنین داراى  .و اغلب متناقضی دارد -خود« متنوع 

  همزمان،   توانندمی  آنها.  دارند  وجود  ساختارها  این  درون  ناخودآگاه  و  آگاهانه  سطوح  در   همچنین  و   ،سوپرایگوو  

  ذهن   از   محتوایی  ،ابژه  بازنمایی  مانند  ،«خود»  بنابراین،.  شوند  بیان  حقارت،  و  بینیخودبزرگ  صورت  به  مثلاً

  که  ای مقاله در) بعد سال چند کوهات.«نیست ذهن عوامل از یكی» یعنی نیست، آن اجزای  از یكی اما است

  مورد   در   تأمل  در  که  داد  توضیح  تفصیل  به(  ۳۳ صفحه  شد،  منتشر  19۸5  سال   در   و  نوشته  1974  سال   در

 واحدِ  خودِ  جای   به: »کندمی   خاطرنشان او.  پذیرفت  را  مرتبط  های پدیده  «کنندهگیج»  پیچیدگی  باید  خود،

 ما (.۳5  صفحه) دارد وجود روانشناختی تجربه در «ناهماهنگ و نامتجانس های پدیده» انواع «آگاهانه، تجربه

 برتری   برای »  کدام  هر  کنیم،می   تجربه  شخصیت  مرکز  عنوان   به  و   مطلق   عنوان  به  را   مختلف  خودهای 

 عمل  متناقض   یكدیگر  با  همزمان  و  کندمی   سازش  یكدیگر  با   کند،می   مسدود   را  دیگری   یكی   جنگند،می

  ترکیب » به دستیابی برای  ما  زیرا  است «ناهماهنگ» دیگران همه  بر خود یک  پیروزی (. ۳5  صفحه) «کندمی

 (. ۳5  صفحه) کنیممی تلاش «قیمتی هر به

 1970 دهه اواسط تا اوايل در «خود» از کوهات جديد هاى ايده 
دست و پنجه    با أنها1971درپى انتشار تحلیل خود در سال    کوهاتلازم است تعدادى از مسائل مفهومى راکه  

  1970تا اواسط دهه    نرم مى کرد، در نظر گرفت تا درک کرد که چگونه ایده هاى او درباره خود در اوایل

دست و پنجه   رى در رابطه با خودگپرخاشتكامل یافت. براى یک چیز، او با توسعه ایده هایى در مورد خشم و 

خودشیفتكى به عنوان فصل   فكار خود را در مورد خشما  در ابتدا برنامه ریزى کرده بودکه  کوهاتنرم مى کرد.  

او مدتى بودکه روى نظریه خشم خود کار مى کرد،  (.  2001)استروزیر،   پایانى تجزیه و تحلیل خود بگنجاند
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انتشار   1971اما در بهار   از  در  باعث شد    که   داده شد  سرطان   تشخیصبرایش    «تحلیلکتاب»  درست پس 

او خشم خود را ازخدایان به درک نظرى  (.1972، کوهات)  بنویسد همان سال مقاله اى در مورد خشم  راواخ

 تبدیل کرد.  چندپارگیمهمى در مورد خود و 

براى جبران    رزوى بى حد و حصرآ بى توجهى کامل به محدودیت هاى معقول و  (  1972،  کوهاتدر خشم )

همه ما به توهین و آزار با خجالت وحتى خشم واکنش نشان  (.  ۳۸0آسیب و گرفتن انتقام وجود دارد )ص  

و اغلب تحسین از مكالمه فرهنگى است  )  مى دهیم که بخش مهمى  اما خشم  (.  2016ى،  گبرانگیز است 

موضوع دیگرى است، زیرا شدیدترین تجربه هاى شرم وخشن ترین شكل هاى خشم خودشیفتگى در افرادى 

برای چنین افرادی، حفظ  برایشان ضرورى است.  گذشتهمحیط  ید که احساس کنترل مطلق بری آبه وجود م 

  آینه وارگی -قید و شرط کارکردهای تأییدبه در دسترس بودن بی   - و در واقع عزت نفس خود    -عزت نفس  

 ..شده بستگی داردآلابژه ایدهخودکننده، یا به فرصت همیشگی برای ادغام با یک ابژه تحسین خودیک 

نسبت به مجرم«، »ارزوى غیرقابل تغییر براى محو   کامل خشم  اشكارتر است، »عدم همدلى انچه در پاسخ 

با  که  کسانی روی  بر را  خود  کنترل فرد که شودمی  ایجاد زمانی  این کردن جرم« و »خشم نابخشودنى« است 

  را  خود  انسجام  از  ای شكننده  حس  که   کسانی  دهد؛می  دست  از   کنند،می   سازی آل ایده  یا   وارگیآینه  دیگران

  غیرقابل   میل »  دیگری،  برای   «همدلی  کامل  فقدان »  مورد   در   کوهات  که   است   ممكن   کاملاً  .کنندمی   حفظ 

. باشد  کرده  اغراق شود،می   دیده   خشم در   که  «نابخشودنی  »پرخاشگری   و توهین،  بردن  بین  از   برای   «اصلاح

 ترظریف  های روش   اما   باشد،  مفید   اکتشافی  اهداف   برای   است  ممكن   که  کندمی   توصیف   را افراطی  حالت  او

 . گیرد می  نادیده را شدهسرکوب  خشم برانگیختن و  همدلی بردن بین از محدودتر، موارد در  خشم عملكرد

ی  م که تروماى اولیه رشد منجر به خودى  شفاف توضیح می دهد کاملا ً (1972در مقاله خشم خود ) کوهات

شود که در برابر آسیب هاى خودشیفتگى آسیب پذیر است. با این حال، تمرکز او برتوالى رویدادهاى روانى  

است، ازیک آسیب خودشیفتگى گرفته تایک واکنش خشم، که او استدلال مى کندکه نتیجه یا محصول فرعى  

 است.  چندپارهیک خود 

.  باشد پیوسته  هم  به  ریسمانی  با  وارخودشیفته  و  شكننده  خودِ  یک  که  شودمی   حاصل  زمانی  چندپارگی  چنین

 خودشیفتگی  آسیب  یک  از   پس  تحقیر  و  شرم  تجربه  با  که  خود  فروپاشی .  است  شكننده  آن   پیوستگی  و  انسجام

 چنین تكه تكه شدن آن  .است ویرانگر هم و  سریع هم   است، همراه

  استدلال   کوهات.  گسلدمی   هم  از   دهند،می   بقا  امكان  «خود»  به  که  را  ای تجربه   پیوندهای   آن  چندپارگی،   چنین

 به  تهدیدآمیز  سقوط .  شویممی   پرتاب  وحشت،  نهایت  یعنی  نیستی،  سوی   به  ما  چندپارگی،  در  که  کندمی

.  شود  گرفته  آن  جلوی   روانی  نظر  از  قیمتی  هر  به  باید  که  بود  معتقد  او  و  است  کوهات  بنای   سنگ  نیستی،

 اشغال را وجود معنای انتقام،. کندمی  ایجاد خشم خود پی در کند،می ایجاد ای چندپارگی چنین که آشوبی

 .کندمی

  خشم .  اندرسانده آسیب ما  به  که  است   کسانی  تحقیر  و کردن  شرمسار  مجازات،  و  خطا اصلاح  زندگی،  هدف

 تكهتكه   از  جلوگیری   برای   راهی  عنوان  به  هم  و  ایمشده  متحمل  که  آسیبی  بیان  عنوان  به  هم  معنا،  این  در

  تمرکز  با. است کنندهجبران  اما  نیست، بخشالتیام اگرچه  خشم،  بنابراین،. کندمی   عمل نیستی به  کامل شدن 
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  دهد، می  دست  از   را  خود  انسجام ابتدا در  خشم،  در  غرق خودِ. شودمی   سقوط  از  مانع  خشونت،   و  انتقام بر خود

 بر  اکنون  و  شودمی   سازماندهی  دوباره  تر،قدیمی   سطحی  در  البته  سپس،  اما  کند،می   تهدید  را  وجودش  که

 . است متمرکز کنند، وارد  وارخودشیفته  آسیبی اندکرده جرأت که کسانی از انتقام

  آن  ارتباط چگونگی  شد،  مواجه آن با خود چندپارگی جدید نظریه با کوهات که مفهومی مشكل حال، این با

  است،   اساسی  حد  این  تا  چندپارگی  اگر.  بود  ذهن  عوامل  محتویات  عنوان  به  خود  متعدد  تجربیات  ایده  با

  وجود  ذهن  در  خود تجربیات از  انبوهی  است  ممكن  چگونه  چیست؟  است  فروپاشی  حال  در  که  خودی  ماهیت

 ت شوند؟ چندپاره  همزمان و باشند داشته

  نظریه »  برابر  در  و  بود  پایبند  کتابش  اولین  در  «خود»  از   خود  مفهوم  به  سرسختانه  کوهات  ، 1975  سال  تا  تقریباً

 که  جایی  و  گیردمی   سرچشمه  آن از  ابتكارات  همه  که  ما  وجود  مرکز»  در  را   «خود»  که  «ذهن  ساده  و  زیبا

 برای   او   (.660-659  ، 197۸  کوهات،)  کردمی   مقاومت   دهد،می   قرار  «شوندمی   ختم  آن  به  تجربیات  همه

  ینظریه به  باید  چرا  که  بودند،  مؤثر  امكان  حد  تا  که  هاییاستدلال   مطمئناً  و  آورد،  خوبی  های استدلال  خودش

 . بماند پایبند خود تجربیات کثرت

ارائه شد(. اکنون خود به مرکز   197۳؛ این مقاله در سال  77-75، ص  1۳75سپس ناگهان نظرش تغییر کرد )

وجود ما تبدیل شد که همه ابتكارات از آن سرچشمه می گیرد. این فرمول جدید البته با تفكر در فلسفه در 

  کوهات  برای  که ای شیوه به حال، این بادو هزار سال گذشته و به ویژه در غرب از زمان کانت سازگارتر بود. 

  از  انبوهی  از   ترگسترده  تعریف  هم   او   بود،   معمول -  باشد   داشته  متناقضی  های ایده   همزمان   توانستمی  که  -

 دانست،می  بودن مكمل  اصل عنوان به او  که آنچه  مطابق خود، مورد  در جدیدش های ایده  با را خود تجربیات

او در آستانه سردرگمی نظری قرار داشت، اما در عین حال تلاش کرد به یافته  (.1977 کوهات،)  کرد  حفظ

های بالینی خود در مورد پیچیدگی های هر نظریه از خود وفادار بماند. با این حال، شكی نیست که او شروع  

به عنوان مرکز وجود ما کرد که همه ابتكارات   «خود »به صحبت کردن، و به طور فزاینده ای نوشتن، درباره 

های آخرین کتابش که در سال  . کوهات در  .از آن سرچشمه می گیردتو رابطه با خود ابژه ها  - در زمینه من

و پل استپانسكی به پایان رسید و در سال    19۸1- 19۸0 آرنولد گلدبرگ  )اگرچه توسط    19۸4نوشته شد 

 کنار گذاشته بود.  ا «خود»منتشر شد(، هر مفهوم مكملی را در تعریف 

 خود هسته ای 
شروع به تفكر در مورد تعریف واحدی از خود کرد، او همچنین    کوهات، زمانی که  1970در اوایل تا اواسط دهه  

او قرار گرفت. همانطور که فرانک سامرز   ایده جدید در مرکز تفكر  این  ایده خود هسته ای را فرموله کرد، 

او قرار دارد و   «خود»شناسی ای در هسته روان از خود هسته  کوهاتکند، ایده می  توصیف ( 209، ص 2011)

او بدون آن بی  انتشار  نظریه  مهمترین «  برنامه هسته ای خود»اثر خواهد بود. سامرز استدلال می کند که 

 وظیفه تحلیلی است.

ای به طور خاص بالینی نبود، بلكه تاریخی بود و کاوشی در معنای  از خود هسته  کوهاتبندی اولیه  زمینه شكل 

زمانی که آلمانی ها  )کنندگان فروتن در برابر نازیسم بود. با توجه به تجربه شخصی او از فرار از وین  مقاومت

به   19۳۸ضمیمه کردند(، ناگفته نماند که تقریباً در تابستان   19۳۸مارس   12به طور ناگهانی اتریش را در  
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 کوهاتتحقیقات او معنای شخصی شدیدی برای    .  (2001استروزیر اردوگاه کار اجباری فرستاده شد )ر.ک.

صفحه با خط سه    100نوشته شده بود، تقریباً    1975و    197۳های  نویس مقاله او که بین سال داشت. پیش

فاصله داشت. پس از تكمیل این پیش نویس که حاوی نظرات حاشیه ای قابل توجهی بود، به دلایل نامشخصی  

از چارلز استروزیر خواست   1979تصمیم گرفت آن را منتشر نكند و کنار گذاشت. با این حال، در اواخر سال  

، با این حال، قبل از تكمیل آن کار درگذشت.  کوهاتا ویرایش کند و آن را برای انتشار آماده کند. تا مقاله ر

خشن را اصلاح کرد، آن را بیش از نصف کوتاه کرد و عنوان »در  بسیار   مقالهاستروزیر به طور قابل توجهی  

هایی همراه با مقالات دیگر و برخی مصاحبه   19۸5مورد شجاعت« را به آن داد. آن نسخه از مقاله در سال  

انجام داد، در کتابی با عنوان    کوهاتکه استروزیر با   از مرگش  و  روان »درست قبل   انسانیت«شناسی خود 

 منتشر شد.

( به بررسی این موضوع می پردازد که چگونه مردم عادی در مواجهه با ناملایمات عمیق  19۸5) کوهاتمقاله 

شجاعت پیدا می کنند. آنها قادر به انجام این کار با استفاده از قطب نما یا نیروی محرکه درونی هستند که  

. کوهات خود هسته ای را از یک سو مبنای تجربه واحد  ، دارد خود هسته ای می نامد کوهاتریشه در آنچه 

و یكپارچه ای توصیف می کند، »آن پیوستگی در زمان، آن پیكربندی منسجم در عمق، که ما آن را به عنوان 

، تغییرپذیر، و  موجودی (، و از سوی دیگر، به عنوان  9تجربه می کنیم« )ص،  »من«ادراکات، افكار و اعمال  

زندگیقادر به   تغییرات در طول  اما خود هسته ای   خودهای است. هر شخص حاوی    تحمل  زیادی است، 

اصلی تجربه می شود و در برابر تغییر مقاوم ترین است«   ،است، یكی که توسط فرد »مرکزترین خود در روان

گذاری خودشیفتگی ی سرمایهمتضاد مختلف درون شخصیت باید »با مقدار کاف خودهای (. هر یک از  10)ص  

تا به عنوان نوعی مرکز11آغشته شود« )ص.   از   یت(  برای خود احساس شود، بدون آن احساس عمیقی 

 به را خود عمیق یا ای هسته خودِ بزرگسالان،  اکثر که کرد مشاهده کوهاترا تجربه خواهیم کرد.  چندپارگی

  تصور »  دیگران  به   و  کنندمی   سرکوب   توافق،   مورد  و   شدهتعریف   اجتماعیِ  های سیستم   در   مشارکت   نفع

 . دهندمی  سطحی «مصنوعی

(، این خود هسته ای »انتزاعی است که از تجربه بالینی روانكاوی به دست می آید« و  19۸5) کوهاتبه گفته 

قابل مشاهده ذهن« است )ص   تعریف یا چارچوب  10»محتوای بالقوه  از منظری عینی  را  (. نمی توان آن 

ود. اینها بندی کرد، بلكه بر اساس نشانه ها و ویژگی های قابل مشاهده به آن نزدیک شده و احساس می ش

است. خود    "حس عمیق آرامش درونی"شامل استواری، شادی آرام، حس خوب شوخ طبعی، همدلی ظریف و  

 .  هسته ای نیز منبع خرد و شجاعت است

به مطالعه   کوهاتبرای نشان دادن اینكه چگونه خود هسته ای می تواند مولد اقدامات بزرگ شجاعت باشد، 

سه مقاومت قهرمان نازی روی می آورد: فرانتس یاگرشتاتر و خواهر و برادر هانس و سوفی شول. او توضیح 

راهنمای  دهد که چگونه در مواجهه با ناملایمات وحشتناک، مقاومتمی از اصول  توانستند  نازی  کنندگان 

اَ آنها در مواجهه با بحران و حتی به قیمت  خودساخته استفاده کنند که منجر به  آنها شد.  عمال فداکارانه 

در همسویی با خود هسته ای خود را انجام دادند. هر یک از مخالفان نازی آگاهانه دست به  "قهرمانی" مرگ،

 . ا شدفعالیت هایی زدند که منجر به اعدام آنه 
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خوابی دید که در آن قطاری به او نشان داده می شود در حالی که صدایی   19۳۸فرانتس یاگرشتاتر در سال 

درونی به او می گوید که بزرگسالان و کودکان را به جهنم می برد. این رویا نمایانگر محیط او بود، که در آن  

ها بودند، و همچنین »کشف مجدد« او )بر خلاف کشف،  شناخت در حال پریدن به سمت نازی هرکسی که می 

تواند با تسلیم شدن در برابر ای زیرا همیشه آنجا بود( خود هسته  از بیدار شدن، فهمید که نمی  اش. پس 

فشارهای شدید نازی ها به خود خیانت کند. او تنها فردی در روستای خود بود که علیه آنشلوس رای داد.  

مانند یک   و  است که عمیق   هدایتی مل  یا ع  نقطه نورانیرویا تقریباً  را لمس کرده  او  ترین بخش شخصیت 

کند. یاگرشتاتر از رویا بیدار می شود، به یک معنا متحول شده است، بدون هیچ شكی که برنامه نمایان می

انسانی است، حتی به قیمت  هستهخود   آنچه که معتقد است خوب، درست و  از  و  را دنبال خواهد کرد  ای 

در نامه هایی به همسرش در حالی که منتظر اعدام است در مورد    سپسوی   جانش ایستادگی خواهد کرد.

 .وضعیت خود با شوخ طبعی رفتار می کند

   بودند،هانس و سوفی شول اندکی پس از اینكه در حال پخش اعلامیه های ضد نازی برای جنبش رز سفید

 خطر به نازی  قربانیان برای  را  خود جان  آشكارا  مرگش از  قبل های سال  و  هاماه هانسدستگیر و اعدام شدند. 

خود، مظهر آرامش  به خودی سوفی شول،    .داشت  آنها  رنج  با  او   عمیق  لی همد  از   نشان  که  هاییروش   به  انداخت،

د، تصویرى ازسلامتى است، و بدون هیج  یدرروزاعدامش توصیف مى شود که مى درخش  و صلح درونى بود؛

ى نهایى سوفى شول روشن مى  رؤیاکیفیت آرامش درونى با  .  مرگ خود می رود  سمت  نشانه اى ازترس به

. او لباسى سفید پوشیده، در حال بالا رفتن ازکوهى است، و کودکى کوچک را در آغوش دارد رؤیادرآن  ، شود

امی که شكافى درمقابل او بازمى شود، او قادراست کودک را نجات دهد اما خودش به داخل )شكاف( مى  گهن

از    او.  افتد ازاعدامش تفسیرى  رزسفید است، به   رؤیاروز قبل  آرمان هاى  ارائه می دهد،کودک که نماینده 

ادامه خواهد داد،     و (  19  صفحه  ، 19۸5  کوهات،)  بود  هماهنگ  شخصیتش  بقیه  با  او  ای هسته   خودِزندکى 

 مرگ،  با  مواجهه  در  حتی  او،   درونی  آرامش  عمیق  حس  به  منجر  که  شد،  «تسخیرناپذیر»  بنابراین

اى توسط  خود هسته اى صحبت مى کند که در آن زمان رایج بود( زدهکه با زبان جنسیت    کوهاتازنظر.شد

. ناهكارفروید، که بخش هاى کم عمق ترشخصیت را بیان مى کندگدرمقابل مرد  مرد تراژیک تجسم مى یابد، 

  گناهكار،   انسان  در   فروید   «خود. »گردد بازمی   تمایز  این   به  1977  سال  در   «خود  احیای »  کتاب  در  کوهات

  سمت  به ژنتیكی شدهریزی برنامه های سائق  در ریشه   که است  شده ساخته رنج،  همچنین  و  کار،  و  عشق حول

  انسان   فروید،  نظر  از  کند،می   استدلال(  1977)  کوهات  که  همانطور.  دارد  مرگ  از  ترس  نهایت  در  و  پرخاشگری 

-224 صفحات) «آورد فرود تعظیم سر زندگی مخرب نیروهای  ناپذیراجتناب پیروزی  برابر در» باید گناهكار

 یاگرشتتر، فرانتس و هاشول  همچنین  و  هملت، و  عیسی ادیپ،  مانند تراژیكی  های چهره دیگر،  سوی  از(.225

 .بود خود این سرنوشت یا الگو نهایی اوج آنها مرگ  و هستند ای هسته  خودِ پیروزی  مظهر همگی

  و   عشق   گناهكارِ  فردِ.  طلبدمی   شجاعت   قدرتمند،   خارجی   فشارهای   برابر  در  ای هسته  خودِ  ی برنامه  از  پیروی 

  اما  شجاع واقعاً فردِ. شودمی   رانده پیش به سوپرایگو اقتدارِ تحت  و  هاسائق  توسط که است  اخلاقی  فردی  کار،

  خودساخته  هایشانتخاب و نماقطب  راهنما،  اصولِ و کندمی  دنبال را «خود» ترینعمیق  مسیرِ تراژیک،  اغلب

 خودکاوی   هدف   همچنان  و  ماست  نهایی  وظیفه  ای،هسته   خودِ  بازآفرینی  یا  بازسازی   مجدد،   کشف.هستند
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 از ناپذیری جدایی  بخش» مرگ. است «اصلاح و کفاره گناه، و  ترس» از شخصی  آزادی  نوعی آن پاداش. است

  است،  وظیفه این نهایی مرحله  آرام، شادی (. 50-49 صفحات ، 19۸5  کوهات،) شودمی  «خود  زندگی منحنی

  کل   آرامی   شادی   و   یابدمی   دست   خود کامل  پیروزی   به  مرکزی   خودشیفتگی ساختار که  ای نقطه  در  تعادل»

  کوهات، )  است   «زندگی  تأییدکننده  و   استوار  خودِ  یک   نهایی  تعالی»  دهنده  نشان   این.  «گیرد می   فرا   را   شخصیت

ای وجود داشته است. برای مثال، رابرت هستهدرباره خود    کوهاتسوء تفاهم زیادی از ایده  (.27  صفحه  ،19۸5

کنند که هر تصوری از خودبودن، و مطمئناً تصور از  (، استدلال می 1۸6، ص  2016رو و جورج اتوود )واستول

سازد. ، پایدار و واحد می چندپارهجای ناپیوسته، نامطمئن و  آمیزی است، زیرا خود را بهای، توهم خود هسته 

( می  12 را »نقش سازنده ارتباط در ایجاد همه تجربه« )ص.ذهنیتی  میان( میدان  1992رو و اتوود ) واستول

؛ ر.ک. هاگمن، پل، و زیمرمن،  2016رو و اتوود، ونهفته می دانند )استول اردانند، و تجربه خودبودن را در بافت

سفت و سخت و به   "ای خود هسته"( همچنین پیشنهاد می کنند که مفهوم  201۸(. تروپ و تروپ )2019

 اندازه کافی سیال نیست. 

ای یک مفهوم پایدار یا واحد نیست که سفت و سخت و به اندازه  ، مفهوم خود هسته کوهاتبا این حال، برای 

زیرا   از ای  از خود هسته  کوهاتمفهوم    «خود»کافی سیال باشد،  این »خود«  و  تنها( است    )به جای خود 

 آنها  کارکردهای   از   ما   که  دیگرانی  با  ای هسته   خود   و   « خود»  از  کوهات  مفاهیم   .ناپذیر استجدایی   دابژهخو

  هم  به کنیم،می استفاده دارد، قرار بافتار در که تكامل حال در دائماً سیستم  یک در خود انسجام حفظ برای 

روانكاو منحصر به فرد بود  کوهات.  . اندپیوسته را    «خود»از    بافتاری زیرا مفهومی عمیقاً    ،در میان متفكران 

ایده او نوشت،  زمانی که  از  از نظر توصیف کرد.  اما  قالب زبانی متفاوت بیان شد،  از خود مجدداً در  او  های 

 مفهومی در هیچ معنای اساسی تغییری ایجاد نكرد. 

خود از  کوهاتمعنای توانیم با در نظر گرفتن آنچه که در تجربه واقعی و معتبر است، درک علاوه بر این، می 

ای این  از خود هسته  کوهاتتر از معنای  تر کنیم. تعریف گستردهعمیق   را  ای خود هسته   و ایده اش در مورد 

کنند.  ظهور می   ابژهنگر و درک همدلانه خوداست که حقیقت و اصالت به طرق مختلف از طریق درک درون 

 دشوار  و  طولانی  وظیفه  طریق  از  کوهات  که  است  اصیلی  حقیقت  آن  شناسایی  روانكاوی   هدف  نظر،  یک  از

  پیشرفت  و نشینیعقب  شكست،  شامل  که  است فرآیندی  این. نامیدمی  ای هسته خود را   آن تجربه، در  تحقیق

 به که  دارند وجود روانشناختی های نشانه از  برخی  اما. است بافتار در و آزمایشی  همیشه که شود،می دردناک

  آنچه  مورد  در نوشتن  و صحبت  شروع  از بعد و  قبل را  کوهات تخیل که شوندمی  منجر اصیلی حقیقت مفهوم

 . بود کرده به خود مشغول نامید،می  ای هسته خود را  آن  خود شجاعت مقاله  در او که

های  ، »اشكال و دگرگونی1966در سال    کوهاتخود   ی  سشناروانآنچه که ما در گذشته به عنوان اولین مقاله  

کند که  کنیم، این است که او هر چند به طور آزمایشی، این ایده کلیدی را معرفی میخودشیفتگی« مشخص می

 جود دارند. اید، ایگو ، سوپرایگو وها در تجربه انسانی خارج از مدل ساختاری رسمی ها و آرمانطلبیجاه

عنوان بعد از خودشیفتگی در نظر  ها را بههستند که در این مرحله او آن «خود»هایی از طلبی جنبهها و جاهآرمان

تواند دگرگون دهد که خود خودشیفتگی میتری سوق میگیرد، اگرچه این ایده او را به مفهوم بسیار جالبمی

توانند  گوید، میهای خودشیفتگی، همانطور که او میشود.به عبارت دیگر، خود تغییر پذیر و قابل تغییر است. انرژی
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شناختی بسیار متمایزتر و جدیدتر« تبدیل شوند، از جمله خلاقیت، همدلی، ظرفیت تأمل  های روانبه »پیكربندی

 در ناپایداری خود، شوخ طبعی و در نهایت خرد. 

همدلی، چسب زیربنایی   را با عبارات واضح و دقیق توصیف می کند.  "پیكربندی ها"( هر یک از این  1966)  کوهات

شناختی است« که مبتنی بر این واقعیت  دهد، »یک مؤلفه اساسی مشاهده روانکه همه آنها را به هم پیوند می

 (. 262« )ص استاست که در »اولین سازمان ذهنی ما، احساسات، اعمال و رفتار مادر در خود ما گنجانده شده 

 شود.  رشد کمرنگاو خاطرنشان می کند که این ارتباط عمیق همدلانه با مراقبان اولیه می تواند در 

:  نویسدمی  او.  برود  بین از  رشد  طول  در   تواندمی  اولیه  مراقبان با  همدلانه  عمیق  ارتباط  این  که  کندمی  خاطرنشان  او

 ایفزاینده طور  به هستند،  هماهنگ  هستند،  متفاوت  خود  با  اساساً  که آبژه   با که... شناخت همدلانه  غیر اشكال»

-261  صفحات)  «شوند  آن   آزاد  عملكرد  مانع   دارند  تمایل  و   کنندمی  غلبه  واقعیت   درک  اولیه  همدلانه  شیوه  بر

ها  تكامل یافت، مانند »شكل  1950اش در اواخر دهه های اولیهدر مورد همدلی از نوشته کوهاتهای ایده (. 262

، مانند »در مورد  1970شود، تا اوایل دهه  عنوان پیكربندی از خودشیفتگی توصیف میها«، جایی که بهو دگرگونی

و تا پایان   1970خود  است. در اوایل دهه شناسی روانکند که همدلی اساس شجاعت«، جایی که او استدلال می

 برای همه مقاصد به روانشناسی همدلی تبدیل شد.  کوهاتعمر، روانشناسی خود 

 : می گویدعنصر خلاقیت  در مورد ( در ادامه1966او )

اهداف   و   ساختارها  از  وسیعی  طیف  نتیجه   در  و  شخصیت  کل  و  کندمی  دنبال  را  بسیاری  افراد خلاق 

  حتی   پذیر، آسیب   و   باشند  شهرت   تشنه   است  ممکن  خلاق  افراد .  گیردمی   بر  در   را  روانشناختی  هایانگیزه

  شکنند،می  را  «تو-من»  مانع  آنها .  هستند  ارتباط  در  خود  اطراف  محیط  با  اما  باشند،   صفتکودک  و  ماندهعقب

 . (۲۶۴ صفحه . )بخشدمی  واقعی بینش آنها کار به  که 
  دستاورد   بزرگترین»  تواندمی  واقع   در  و  است  شدهدگرگون   خودشیفتگی  از  دیگری  شكل  مرگ،  یا  بودن  گذرا  پذیرش

  است  ممكن  بودن  گذرا آشكار پذیرش که داد نشان  توان می  اغلب که  واقعیت این  علیرغم باشد،  « ما روانشناختی 

  میریم، می ما که دردناک وضوح  با موضوع این درک(. 26۸ صفحه ، 1966 کوهات،) باشد همراه پنهان انكارهای با

  به  طبعیشوخ  تا  خود بودن گذرا پذیرش از  است ممكن.  است تجربه اصیل حقیقت آن به رسیدن   در بزرگ گامی

  وجه   دو   این   گوید،می  کوهات  اما  برسد،  نظر  به   زیادی  فاصله  خودشیفتگی،   هایدگرگونی  از   دیگر  یكی  عنوان

 برای  تواندمی  که  حد  از  بیش  طبعیشوخ   با   نه  شوند،می  مربوط  ما  پایان  پذیرش  به  دو  هر.  دارند  زیادی  اشتراک

 فلسفی صورت به  تا  دهدمی اجازه فرد به که آرام «برتر  موضع » یک عنوان به  بلكه باشد،  مفید واقعیت از اجتناب

 . کند فكر خود پایان به

  معنا،  یک به.  کندمی بحث شدهدگرگون  خودشیفتگی از نمونه آخرین عنوان به خرد از( 1966) کوهات نهایت، رد

 فرد  « عاطفی  و   فكری  جسمی،   های قدرت  های محدودیت  پذیرش»  با   امر   این.  است  «خود»  دستاورد   والاترین   خرد،

  های خواسته  گذاشتن  کنار  و  شناخت  بالاتر  اشكال  به  دستیابی  از  مطمئناً،  خرد،(.  270  صفحه)  شودمی  مشخص

  و  طبعیشوخ  ظرفیت ها،آرمان داشتن خرد،.  بردمی بهره کنند، تضعیف را تجربه  توانندمی که ترگرایانه خودشیفته

  ها آن.  رودمی  فراتر  نیز  شدهدگرگون   خودشیفتگی  دیگر  اشكال  این  از  اما  گیرد،می  بر  در  را  ما  بودن  گذرا  پذیرش

  شخصیت   پایدار   نگرش»  عنوان  به را  آن  توانمی  که  دهند، نمی تشكیل  را   خرد خودشان  اما   باشند   داشته  وجود  باید
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  یک   و   بودن   گذرا  پذیرش  طبعی،شوخ   با   شناختی   عملكرد  ادغام   طریق  از   که  نگرشی   جهان،   و  زندگی  به   نسبت

 (. 267 صفحه) کرد تعریف «متمرکز کاملاً ارزشی  سیستم

دیگر از خودشیفتگی دگرگون شده صحبت نمی کند و از این ویژگی ها، مانند مقاله   کوهات، 1966پس از سال 

 شجاعت، به عنوان تصویری از خود استفاده می کند. 

آقای  "( همچنین در مورد خودزندگی نامه خود،  1979)  کوهات تحلیل  اصیل در "Zدو  ، آن احساس حقیقت 

مورد بسیار شخصی آقای    در زمینه های دیگر نامید، با جزئیات توصیف کرد.   "ایهسته"تجربه خود را که او آن را 

Z    کوهاتسال از مرگ خود    2سال پس از »اشكال و دگرگونی های خودشیفتگی« و در عرض    14که حدود 

نوشته شده است، تفاوت شدید بین فرمول »تجربه دور« و فرمول بسیار سازگارتر با تجربه واقعی خود را نشان می  

 دهد. 

  از  بهتر  چیز هیچ  اما دارد،  وجود  بخشبصیرت و  غنی « مورد» این از  جنبه این  مورد  در بحث  برای  زیادی هایراه

 . دهدنمی  نشان را  آن  تحلیل،  هر پایان در  Z آقای  رویاهای درک ینحوه در تضاد

کوهات رویای   - با روث آیسلر در شیكاگو بود  1940که در دهه  -به عنوان مثال، در پایان تحلیل فرویدی خود 

 ( نوشت: 1979ساله بود، در سر داشت. او ) 5 کوهات/Zبازگشت پدرش را پس از غیبت طولانی در زمانی که 

او در خانه ای بود، در سمت داخلی دری که شکافی باز بود. پدر بیرون بود با بسته های هدیه بسته بندس  

شده که میخواست وارد شود بیمار به شدت ترسیده بود و سعی کرد در را ببندد تا پدر را بیرون نگذارد. 

تا پیروزی   (۲۲)ص   او در این تحلیل اول احساس کرد، رویایی که می خواست پدر را بیرون نگه دارد 

اضطراب اختگی و »نگرش تسلیم و منفعلانه دفاعی نسبت به  ادیپی خود را با مادرش تثبیت کند، گرچه با 

 ( بود. ۲۲پدر« )ص 
  با  خود ادیپی پیروزی تثبیت برای پدر  داشتن نگه  دور به تمایل بر رویا این که کرد احساس اول  تحلیل این در او

  نسبت  تدافعی حالت با مطیع  و منفعل گرایانههمجنس  نگرش» و اختگی اضطراب با اگرچه است، متمرکز مادرش

  متفاوت   کاملاً   تعبیری به  خود،   شناسی روان  دوم   تحلیل در(  1979)  کوهات.  بود  شده   آمیخته ( 22  صفحه)  « پدر  به

 : رسید رویا از

هایش توضیح داده شد، تا پیامش را در کلام بیان کنم، معنای جدید رویا که توسط بیمار از طریق تداعی

انگیزه   از  علیه مرد بالغ همراه با ترس از اختگی نبود، بلکه وضعیت روحی  تصویری  پرخاشگرانه کودک 

پسری بود که مدت زیادی بدون پدر بوده است. پسری که از مواد روانشناختی محروم بود که از طریق  

ساخت.  ی اصلی یک خود مردانه مستقل را می های پدر، کم کم هسته ها و عیبشمار داراییمشاهدات بی 

هنگامی که پدر به طور ناگهانی برای گرفتن موقعیت خود در خانواده بازگشت، بیمار در واقع در معرض  

وضعیت ترسناکی قرار گرفت. خطری که او در معرض آن قرار داشت، برای بدن او نبود، بلکه متوجه ذهن 

 ( ۲3او بود. )ص 
نشان داد این بود که او می خواست پدر را به داخل راه دهد نه اینكه او را بیرون نگه    کوهاتچیزی که رویا به  

 دارد.
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  او،  سرد گیریکناره و مادرش به نسبت خود ترواقعی احساسات مورد  در همچنین کوهات خود، تحلیل  دومین در

  به [  1979]  او  که  را  رویاهایی  که)  آورد  دست  به  بیشتری  وضوح   کرد،  حرکت  خودمختاری  سمت  به  که  هنگامی

  هم  روی   که انسانی  اجساد  از  انبوهی تر،کنندهناراحت ترعمیق همه از  و  سوخته  شهرهای  متروک، مناظر» عنوان

[(. 1۸  صفحه]   کرد  توصیف  «بود  دیده  تلویزیون  در  که  اجباری  کار  هایاردوگاه  تصاویر  مانند  بودند،  شده  انباشته

 ایایده   هرگونه  کوهات .بود  وجودی  ترس  تقریباً  احساس  و  پشت  از  اشبرهنه  مادر  دیدن  او  رویای  ترینجالب  اما

  تفسیر  این و  - داندمی  سطحی را  است شده ناشی مادرش تناسلی   اندام ندیدن از مربوطه  یمسئله اینكه بر مبنی

  دیدن   در  اشناتوانی  از  ناشی  او  ترس  که  بود  این  شد  متوجه  بعداً  او  که  چیزی.  -  است  بوده  تحلیلش  اولین  در  او

 یچهره  توانستنمی  او  و  بود  او  به  پشتش  مادرش  که  بود  این  از  ناشی  بلكه  نبود،  مادرش  یگمشده  تناسلی  آلت

 . ببیند  را او غایب

( حقیقت واقعی تجربه خود  19۸5) کوهات، 1979در یادداشت شخصی دیگری، در گفتگو با استروزیر در سال  

 را از نظر تداوم خود نشان داد: 

دانم که همان فردی  من یک پیرمرد هستم. موهای من خاکستری است. عضلاتم ضعیف شده با این حال می

پریدم، بودم. هنوز در من و بخشی از من است.  دویدم و می می سالگی، زمانی که  ۶، و ۲۲،  18هستم که در  

هیچ ناپیوستگی وجود ندارد. من کاملاً تغییر کرده ام و با این حال اعتقاد من به این که در همان حالت باقی 

غیر این کنم که خودم را به این شکل خرد کردهمانده ام مطلق است. من هرگز احساس نمی  اما در  ام، 

امتداد محور زمانی از پسر کوچک در   صورت ممکن است خود من به خطر بیفتد. این حس تداوم در 

معروف خود در سن  کوه تا محقق  اتریش تا وین  آلپ  مکانی که در آن    ۶8های  سالگی وجود دارد، در 

دانستم. سوالی ندارم منم همینطورم احساس تداوم کامل وجود دارد.  دوران جوانی نامش را به سختی می

 ( ۲3۶ص )

 خود مجازی 
به بررسی مسائل مربوط به آغاز رشد    1970را در اوایل تا اواسط دهه    کوهاتای نیز  تأمل در تجربه خود هسته

ای چگونه با ای به دنیا آمده ایم؟ و حتی مهمتر از آن، مفهوم خود هستهخود سوق داد. آیا ما با یک خود هسته 

تأملات    ابژهتجربه اولیه خود ( در مورد این سؤالات مرتبط، او را به فكر کردن ایده  1996)  کوهاتمرتبط است؟ 

این است که   کوهاتیک خود مجازی سوق داد. بینش او به طرز شگفت انگیزی اصلی، ساده و ظریف است. ایده 

می گوید: »از همان ابتدا« )در   کوهاتواقعیت روانشناختی یک نوزاد به گونه ای واقعی در ذهن مادر وجود دارد. 

والدین با کودک به گونه ای ارتباط برقرار می کنند که گویی او یک  "(،  1975مارس    2۸تأملی نوشته شده در  

 (. 297)ص.   "مرکز مستقل ابتكار است، قبلاً یک فرد خاص

  مادرِ  ذهن  در  کننده بینیپیش  انتظاری»  قبل  از   بلكه   ندارد،  هم «خودآگاهی  ذره»  یک  حتی   نوزاد گوید،می  کوهات

. دارد(  297  صفحه)  «کند احساس  مستقل  خودِ  یک  عنوان  به  باید  کودک  این  آنچه  یدرباره  همدلانه  یخودابژه

  است،   خیالی  ایآینده  نوزاد،   خودِ.  است  کامل  روانی   موجود  یک   شود،   دیده  مادر  یخودابژه  محیط   در  اگر  نوزاد

 کوهات»بازیابی خود«،    کتاب  دو سال بعد در .است   نشده  شكوفا  اشمجازی  واقعیت  چارچوب  در  هنوز  که  پتانسیلی
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ای مادر و خود مجازی نوزاد،  هسته( ایده خود را در مورد خود مجازی با استدلال برای هم افزایی بین خود  1977)

  آگاهانه،   سرزنش  و   دلسردی  طریق  از  نه  و  آگاهانه   تحسین   و  تشویق  طریق  از   نه...  ایهسته  خودِ»گسترش داد:  

-خود  ایِهسته  خودِ  از  تابعی   نهایت،   در  که  گیرد،می  شكل  هاابژه-خود  دارِریشه  و  عمیق  واکنش  طریق  از   بلكه

  همدلی  طریق از» ابتدا همان از حال  این با و  ندارد، «تأملی  آگاهی» هیچ نوزاد(. 101-99 صفحات) «است هاابژه

  آمیخته   هم  در  کند،می  تجربه  است،  خود  یک  دارای  قبل  از  که  موجودی  عنوان  به  را  او  که  محیطی  با  متقابل

 : دهدمی توضیح کتاب اوایل در  او(. 99 صفحه) «است

  ی هاکانال  قیطر  از)  است  تماس  در  او  با  نیهمچن  و  ندیبیم  را  خود  نوزاد  بار  نیاول  یبرا  مادر  که   یالحظه   در

 دهد، ی م  شکل  را  فرد  »خود«  که   ی ندیفرآ  ، (او  کردن  حمام  و  حمل  ه، یتغذ  هنگام  یعمق  حس  و  ییایبو  ، یلمس

 یزندگ  یبعد  مراحل  در  یکمتر  زانیم  به   و  یکودک  دوران  سراسر  در  ندیفرآ  ن یا  -  دارد  را  خود   یمجاز  آغاز

  (.1۵ صفحه . )ابدیی م ادامه 

خود هسته    عنوان نوادگان یک خود مجازی پیشین و زودگذرتر وجود دارد.بهای فرد به عبارت دیگر، خود هسته

 یک مفهوم زنده و ذاتاً رابطه ای است.  کوهاتای 

  خودِ   با  نزدیكی  ارتباط  مجازی  خودِ.  شودمی  آغاز  رحم  در   نوزاد  و  مادر  واقعی  تجربه  با  تولد،   از  قبل  مجازی  خودِ

  تمام   همراه  به  است،  دیده  خواب  در  مراقبش  یا   مادر  در  که  را  آنچه  تولد،  حال   در  نوزادِ.  دارد  نوزاد  تولدِ  حالِ  در

 حالِ  در  پتانسیلِ  با  کودکی  ظهور  شود،می  بالفعل  که  آنچه.  کندمی  ملاقات  رحم،  در  یافتهتجسم  فرهنگیِ  میراث

 . است مادر با اشرابطه بستر  در تولدش،
از    خودتجربه   تواند  مراقب و کودک، در بهترین شرایط، می  اصالت حمایت کند. همین    حضورمجازی بین  در 

وجود دارد. یک تحلیلگر از همان ابتدا با خود    شونده   درمانی بین تحلیلگر و تحلیل  ارتباطدر    بهبودی  برای  موضوع

تحلیل اگر نا  شونده  مجازی  گر به دنبال درمان برای خلق یک خود تحلیلباشد.    هوشیاردرگیر می شود، حتی 

از  تصویری  تحلیلگر، به نوبه خود، با  یا شكل آن ندارد.  از خطوط  اما هیچ درک روشنی  خیالی در آینده است، 

ای  پتانسیل آینده که در مواجهه ضمنی است، این انتظارات را برآورده می کند. به این ترتیب، روانكاوی به شیوه

تكیه میکننده بر پارادایم خبینیپیش  ناامیدی وجود خواهد    لذا کند. زمینه همدلی باید فراهم شود.  ود مجازی 

  و   تدریجی   گرایش.  دهدمی  نتیجه  که  است   چیزی  ساختار.  کندمی  معنادار   را   افتاده  اتفاق   آنچه   توضیح،داشت.  

  حقیقت   رشد،  در   که  همانطور.  شودمی  تقویت همدلانه  هماهنگی  محیط توسط  یكپارچگی   و  تمامیت   سوی به  ذاتی

  آغاز   در  فرآیند  این.  هستند  همدلانه  روانكاوی  فرآیند  یک  ذاتی  که  هستند  مشترکی  مجازی  هایتلاش  اصالت،  و

 . است مجازی عملكرد و  شكل نظر از خود،

 نتیجه گیری
از سال    کوهات تأمل در جنبه  1975پس  ادامه داد. مهمبه  تنش بین قطبهای خود  او  از همه،    انتقال   هایتر 

پردازی کرد. در آخرین کتاب خود،  نظریه  1977را در »بازیابی خود« در سال    دآبژه خوایده آل ساز  و     وارآینه

منتشر شد(، او استدلال می کند که ما باید    19۸4کند؟« )که پس از مرگ در سال  »تحلیل چگونه درمان می

و ایده آل سازی در نظر بگیریم. ما   وارگی، همراه با آینه ابژهرا به عنوان یک انتقال همزمان خود همزادپنداریایده 
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تحلیل خود را برای پرداختن به این ایده ها که توسط جان رایكر در این مجموعه به آن پرداخته  در این مقاله 

یكدیگر هستند.  شده است، گسترش نداده مقاله رایكر مكمل  ما و    روی   بر  ما  تمرکزایم. به عبارت دیگر، مقاله 

 هایدگرگونی و  اشكال» عنوان با او 1966 سال یمقاله در کوهات انتقادی ما، یگفته به و، اولیه هایبندیفرمول

 ایهسته  خود مورد  در او  هایایده سپس  و «خود تحلیل» عنوان با 1971 سال  در او  کتاب اولین ،«خودشیفتگی

  « مجازی  خود»  مورد  در  او   جذاب  اما  آزمایشی   هایایده  و  «شجاعت  یدرباره»  عنوان  با  اشمقاله  نویسپیش  در

  نشده  درک کامل طور به کوهات تفكر در خلاقانه و  اولیه یدوره این که کنیممی احساس ما . است  بعد  سال چند

  به   را  روانكاوی   در  تفكر  که  کرد  بندیفرمول  را  «خود»  مورد  در  اساسی   هایایده  او  که  بود  زمان   آن  در.  است

 فراهم  «خود»  مورد  در  اینظریه   برای  را  نظری  یزمینه  و  پذیرفت  کامل  طور  به  را  ابهام  که  کرد  متحول  ایگونه 

 . است بوده محوری  ایرابطه روانكاوی و  بیناذهنیت معاصر،  خود روانشناسی برای که کرد


