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 فصل دوازدهم

 ذهنیتیمیان  خود بر اساس دیدگاه شناسیروانو  1جنسینگی

 دارد  تیاهم آنچه

 پاول   گوردون 

 

  ی ، باهوش و سخاوتمند باز  ذهنیتی با    متفکر،   یانروان شناس   به   ه ی شدم تا شب  خود   شناسیروان متخصص  من  

ان آموزش  کاوروان کردن    دایکه در آن زمان پ  دانستمی ، مهمجنسگرامرد    کی. به عنوان  باشم  که می شناختم

  منحصر به فرد  تبدیل به فردی   خواستم  یدشوار است. م  کنند،ی م   د ییرا تأ  یانهمجنسگرا و دلسوز که    دهید

که    نطور، همایمحل   یمطب   -آزاد باشد  عموم  همه    ی که برا  داشته باشم  یمطب خصوص  کی   و از خودمم  شو

 .کند ی استقبال م همجنسگرااز مردان  ژه یبه وو  هست   ، کنمی فکر م

انسان و روند    تیمورد ماه  درآن را    یاساس   فرضیه هایخود غرق کردم،    شناسیروان که خودم را در    همانطور

است.    افزایش یافته   ،تر  ق یعم  یی و صمیمیتآشنا  از طریق و توجه من تنها    یافتم  ب، الو ج  نه معقولا  ی درمان

انسان   عت یآنها طب رایز، فاصله گرفت  د یفرو گموند یز  نظریه از  ی خود، تا حدود  شناسیروان ت، پدر اکوه نزیها

  اتیخود بر اساس فرض  شناسیروان ،  خواهم داد  حی توض  با جزئیات. همانطور که  دند ید  ی متفاوت م  اریرا بس

 . خود دوست دارم  شناسیروان را در مورد    تفکر   نیشده است، و من ا  بنا نهاده  )انسانیت(  ت در مورد مردم اکوه

رابطه    د یرس   یکه به نظر م  یزمان  دم، ش   یبزرگسال  وارد دوران  1970در دهه    همجنسگرامرد    کیبه عنوان    من

بود و به نظر    ش یدر حال افزا  همجنسگراغرور    ،یانقلاب جنس   یهاهمه جا وجود دارد. در آن سال   یجنس

کردند و از آن  ی بحث م  در موردش   رفتند،یپذ ی را م  ی گوناگون جنس  یهالذت   ها یی کایکه اکثر آمر  د یرس ی م
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خود    ی جنس  لاتیکشف تما  ی به طور خاص برا  همجنسگراو مردان    یها به طور کل   ییکای. آمربردند ی لذت م

 .برخوردار بودند  ید یجد  یاز آزاد 

بهره  خود    شناسیروان   از شیوه های درمانیو    کردم  که من شروع به مطالعه  ی، زمان1990حال، در دهه    نیا  با

  تا حد زیادی دوباره    یجنس  لاتیو تما  ی . رابطه جنسمی شد   همجنسگرامردان    ، باعث مرگدزیا  بیماری   ، بردم

 . شده بودرابطه جنسی، تبدیل به عملی ترسناک بود.   نقش بستهبه دلایل ناشناخته ای، ، در ذهن ما

  ل یدل  نیگفتن نداشت، به ا  یبرا   یحرف چندان  یجنس  لات یخود در مورد تما  شناسیروان سف من،  أکمال ت  در

عوامل    نیبه عنوان مهم تر  این موضوعاتکه    ییجا  د،یفرو  هینظر  دررا    یو پرخاشگر  یجنس  لاتیت تمااکه کوه

  ت یاعتقاد به محور  روانش،یو پ  د یفرو از نظر .  مهم نمی دانست،  به شمار می رفتند   ی انسان  زه یکننده انگ  نییتع

  ی کاوروان   هسته  کیت  ابود. کوه  ی کاوروان   جمعورود به  ، بهانه ای برای  هو پرخاشگران  یجنس  ی ها  زهیانگ 

درمان قرار داد.    اولویت ها در روند   نیمهمتربه عنوان  خود را    یازهایند و  و خداد که توجه به   لیرا تشک  گرید

 . چندان مهم نبود ی،جنستمایلات 

نسبت به    یانهمجنسگرا  نکه یامبنی بر  :  آشفته کردذهن مرا  نوشت    یانهمجنسگرات در مورد  اآنچه کوه  اما

را در خاموش کردن    یل یتحل  شرفتیاو همواره پ  روابط عاشقانه دارند.  جادی در ا  یکمتر  یی توانا  ان یدگرجنس گرا

رفتارها  تخیلات  به   د یدی م  ییهمجنسگرا  ی و  مثال،  عنوان  م1977ت،  اکوه  منبع   )به  مراجعه    1985  لر، ی؛ 

 .(د یکن

، آشتی  به بشر  گرانه نسبتقضاوت  ریرا با نگاه غ  انیهمجنسگرابار نسبت به    تنفر  دگاهید  نیتلاش کردم تا ا

برجسته    تواند به من در درک و  ی خود م  شناسیروان  ایآ  ای  –   این کار انجام شود   شدم که چگونه  ج ی. گدهم

 ؟ ، کمک کند یا خیرمارانیب یجنس لات یتما کردن 

تواند کار من را    ی که م، تکاملی  بودم  یجنستکامل  خود به دنبال درک    شناسیرواندهه، من در    نیچند   یبرا

، اما همان عمل  به تمایلات جنسی اهمیت ندادت  اکه اگرچه کوه  فهممی . اکنون م در همین حد کند.    تیهدا

  تمایلات جنسی و بالعکس. او با حذف    بیرون انداخته بود  ی کاوروان   حوزه   را از  بحث تمایلات جنسی  ،شکالیراد

  ی در جهت ها  ی کاوروانو هم    تمایلات جنسیانسان، اجازه داد هم    یزندگ   در برتر    زهیاز دو انگ   ی کیبه عنوان  

است و هم به پزشکان اجازه    کینزد  یکه هم به تجربه فرد   ین یبال  کردیرو   کی  فی . او با توصتوسعه یابند   ،سالم

ما قرار    اریدر اخت  یتیجنس   تیسالم و هو  یرشد جنس  یارتقا   ی برا  یباشند، ابزار  باز داشته  ذهنیتی  دهد ی م

 . امری مجزا دانست بود و بودن آنها را   یکاوروان و  یجنس لاتیتماهمراهی  مخالف تاهداد. کو

  تمایلات جنسی ان در مورد  روان شناس از    ی را شروع کردم، تنها تعداد کم  ی کاوروانکه من آموزش    ی زمان در

کرده  ییهمجنسگراو   تحقیق  م،  در  )آنها،    ان یبودند.  شلبای  دنیس  مورد    ی مقالات (،  1994،1998آر.  در 

را مرور کرد و نوشت:    ییهمجنسگراانه  کاوروان   یها   دگاهید  خچهی، او تارابتدانوشته بود. در    ییهمجنسگرا

جهان" از جنگ  تحل  یپس  بدتر  ی برخ  یی کایآمر  لگران یدوم،  مورد    ن یاز  در  را  خود  روانی اظهارات    ماهیت 
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کردند   ییهمجنسگرا دهه  59  .، ص1994)   "ارائه  در  اما  دارند  کاوروان ]  "،  1990(،  اجازه  اکنون  به ان[    تا 

گفته    [ما، یاانه کاوروان دوره آموزش ]   در مقایسه با آنچه در   تر آزادانه    ی نگاهیتوجهقابل طور  به     ییهمجنسگرا

  (. 63)ص.    " میامر مسلم بدان  ک، ی مارانمانیدر هنگام کار با ب  چنین نگاهی را  یحت  د یشا  می شد، داشته باشند،
  فه یو وظ  ، ی به حساب نمی آید اکتساب  ی ژگیو  ک یاست و    یذات   ی ژگیو  ک ی  یجنس  ش یاو اظهار داشت که گرا

 (. 76-77 . است )ص ماریب " خود ت یجنس "هماهنگ به  یخپزشک ارائه پاس 

ممکن  چرا که    - سؤال برد  ریز   را  است  ، ذاتی ییهمجنسگرا  نکه یبر ا  یمبن   ایشلب  ی ادعا  ، (1997ف )اکس  یبتس

این    دانند   یم   نیکه خود را لزب  ی زنان  یبرا   شهیباشد، اما هم  ، ذاتی همجنسگرامردان    ی براچنین گرایشی  است  

به عنوان    ییهمجنسگرادرک ...  "  بهکمتر  را    ی، اوحال، علت شناس   نی. با استین  گرایش در آن ها، به طور ذاتی

ا  "ییو دوجنس گرا  یی دگرجنس گرا  یابر  نیگزیجا  تکاملی  امد یپ  کی را به    جه ینت  نیعلاقه مند کرد. من 

ف  اکس دگاهی(. من د216)ص    "دانم   ینم   یکیولوژیتفاوت ب  ای  و تکامل  خود نشان دهنده انحراف رشد   یخود

 . گذارم  یرا به اشتراک م

  تیدر مورد اولو  د یفرو  ده یخود نوشت و عق  یشناختروان   هی در نظر  تیدر مورد جنس، ب(  1997)  ن یتولپ  انیمار

خود  "  دعملکر ی کودک برا  یازهایاز ن یکی یجنس ی ازهاین نکه یبر ا یت مبنارا با اعتقاد کوه یجنس یازهاین

 کرد.   سهیشود، مقا غامخود منسجم اد ک یتا در  دهد ی اجازه م یجنس  لاتیبه تما واست   "آبژه

  ی نم  ن ییاز انتظار تع  ید یو ناامپس رفت    ایتوسط رقابت، خشم، حسادت،    ، "خود"و  جنسینگی  تکامل   جه ینت

خود  "به    نسبت  سطحی نگرانهی  ها  زه یآرزوها، اصرارها و انگ به  دارد که چگونه    نیبه ا  ی بستگ   جهیشود: نت

 - ریناپذ  تناباج ید یو ناامپسرفت  رها،یو تأخ - "ی/ علاقه کودکان نسبت به والدین جنس مخالف خود پیدوا

  شود.   ی پاسخ داده م  نی فرزند و والد   ی شکل گرفته بین وندهایپ  ت یبه ماه  ی چگونهعنیشود،    ی پاسخ داده م

 ( 183)ص.

دو شکل مرتبط با    ،یبا بلوغ جنس ":  نکهیو ا  کند یرشد م   توسعه فردی، همراه با    جنسینگیاو درک کرد که  

  یبه عنوان راه   یجنس  لات یخود، و لذت از تما  یبه خود   ، ی: لذت جنسند یآیبه وجود م   د یهم از لذت شد 

  دیگران   (آبژه با )خود    هی لدر ارتباطات او  شخصیتجربه    یهاشه یر  نیترق یبه عم  ی مجدد موقت  ی ابیدست  یبرا

 . (184)ص  " پاسخگو

  ی کاوروان ت در مورد  ا کوه  یاد یبن  یشیبازاند   ،خود  شناسیروان در    جنسینگیمقالات در مورد    ینسب  کمبود

  ی د یفرو  ه ی( را در نظریو پرخاشگر  ی )انحرافات جنس  ی ز یغر  ی ها  زهیاو انگ   نکهیکند. پس از ا  یرا آشکار م 

اما    افت،یخود    د یجد   ه ی در نظر  یپرخاشگر  یراب  ییجا  ی،فتگ ی در مورد خشم خودش  شیها  دهیحذف کرد، با ا

 . نکرد دایپ ی جنس لاتیتما  یبرا ییجا

نظر چه  تاکوه  هی در  برابر  عملکرد،  در  گرفتجنسینگیی  صورت  ح،  در  کردن   نی؟  و    جنسینگی  دور 

ما   ، یکاوروان  چارچوباز    ییهمجنسگرا به  داد کهامکان    این  او  ب  را  ،  یتی، دوجنسهمجنسگرا  ، لز  ماران یاز 
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و    -   ی عشق و زندگتوانایی هایشان در بروز    کامل نژاد بشر با تمام   ی به عنوان اعضا  گراسجندگرو    دگرجنسیتی 

  ی دهد که بر رو  یامکان را م  نیتفکر او به ما ا.  ، استقبال کنیمگران یدمانند    -موانع    آنها از   همهدارا بودن  

که امکان رشد کامل و خاص آنها را    ی به گونه ا  میتمرکز کن   مار یهر ب  یتیو جنس  ی جنس  لات ی تجارب و تخ

 فراهم کند.

 2نگی یخود و  جنس شناسیروان

که  آنا    ی به نامماریب   ی جنس  لی مبررسی  .  را درک کند   نگییجنس   قصد دارد تا  یکاوروان در حوزه    د یفرو

،  د یفرو  "درمان گفتاری"  موجب شد تا درمانگر را به سمت  –  بود  بروئر  وزفج  یعنی  د یهمکار فروتحت درمان  

و پرخاشگرانه    نگییجنس   از توان    ی مهم را م  تخیلکه هر رفتار و    د یرس   جه ینت  نیبه ا   د ی. سرانجام فروسوق دهد 

 هستند. وابسته به روان و ذهن  یزندگ ریناپذ  و تغییر  حقایق ثابت شده چنین عناصری، . بیرون کشید 

  یو پرخاشگر  روابط جنسی  مورد توجه قرار دادن . او در اواخر کار خود،  د یانسان اساساً متفاوت را د  ک یت  اکوه

. او  میشو  ی بهتر درک م  ، خود  ی ازهایرد کرد. او معتقد بود که ما با در نظر گرفتن خود و ن  از سوی فروید،  را

  ی، و جنس  رانهپرخاشگ   یها  زهیمؤثرتر از توجه به انگ   اریرا بس  داریپا  راتییتغ  چنین مواردی،که توجه به    افتیدر

، متشکل از  . ذهنرد نکردرا   یرشد جنس یمقعد  ی ودر مورد مراحل دهان د یمهم فرو د یکند. او عقا ی م جادیا

این  ، اما او  می شد خواهر و برادر بین  و رقابت    ی پیدو خانواده شامل مرحله ااست؛ پویایی    سوپرایگوو   ایگو،  اید 

بود، اما   ی مهم و ضرور ار یبس ، در تفکر ر ییتغ ن یداد. ا رار خود ق ی ازهایخود و ن موارد مهمی چونرا تابع  موارد 

 .ایفا می کنند ما  ی عاطف یدر زندگ   ی جزئینقش تمایلات جنسی

اوقات ما با    ی. گاهمیکن  یتجربه ممسیر،  از دو    یکی است که ما روابط را در    بیان شدهخود    شناسیروان در  

امر    ن یکه انگار از ما جدا هستند. ا  م یکن  ی ارتباط برقرار م  ی خود طور  سوابق   ها، خواسته ها و   زه یبا انگ   گرانید

 پردازند. یبه آن م  گرید ی کاوروان  یو اکثر سنت ها د یکه فرو مربوط می شود تجربه  آبژه محور جنبه به

اوقات ما    یبعض تمرکز کرد.    (یفتگ ی خودش   ای  "خودآبژه"جنبه  دیگری از ارتباط یعنی )جنبه    روی  برکوهات  

تجربه  فراهم کرده یا نکرده است،  ما    یبرا را    ی ضرور  ی روانشناخت  ی هاعملکرد  کسی که  را به عنوان   یشخص

آن شخص را به عنوان    تا جایی پیش می رود که ما(  یفتگ یمواقع، احساس خود ما )خودش   نی. در امیکن   یم

آن شخص    ی. پاسخ هاش، تلقی نمی کنیمفرد در نوع خود  ک یبه عنوان  و    میکن   یتجربه م   ود از نفس خ  یبخش

 . خود ما هستند  ییگذارد که گو ی م ر یبر ما تأث

ی،  گریتجربه ما از شخص د  در مقایسه بامحور،    "خودآبژه" یا  محور   ارتباطی آبژهاز دو جنبه    یکیهر لحظه،    در

  ی شخص  یازهایبه ن  گرانید   یادغام پاسخ ها  از طریقخواهد بود. خود    نه یدر پس زم  گر ید  جنبهارجحیت دارد؛  
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  ، د یفرومحور  آبژه مهمتر از قلمرو   ی و رشد  ی ن یقلمرو تجربه را از نظر بال نیا حفظ می شود. کوهاتو   جاد یما ا

 .است ،روابط   "آبژهودخ" وانب مرتبط بامربوط به ج شتر یخود ب شناسیروان ،  ن یدر نظر گرفت. بنابرا

که    ی حد   به .است  "آبژهخود"  ی ها  نگیزه از ا  گرید  ی کیفقط    ی جنس  لات یارتباط ، تما "خودآبژه " قلمرو  در 

،  د ییتأمی بایست مورد    ی که  ازین – دهد   ی نشان م  ی فتگ یخودش   ازین  ک ی خود را به عنوان    ی جنس  لاتیتما

.  ی، متمرکز می باشد جنس  تفسیر و برداشتی است که بر روی مسائل  کی  نیا  - قرار بگیرد  رش یپذ و    نیتحس

رشد    بدون که    ی معن  ن ی، به اردیمورد استفاده قرار گ  ی تواند به صورت دفاع  ی م  زی ن  ی و جنس  یتیجنس  الاتیخ

  آبژه محور، خود   یفتارهاو ر  الاتیخ  ریبا سا  جنسینگی،  نیشوند. بنابرا  ی م  انسجام خود،   جاد ی، باعث اشتریب

 . محسوب نمی شود ازینیک، خود  ی قانع کننده است، اما به خود اریندارد. مطمئناً بس یتفاوت چندان

توجه    دیگرشمار    یب  جوانببود که او کمتر به    نیا  یبه معنا   جنسینگی  از  یفتگ یبر جنبه خودش   تاتمرکز کوه

 :  نظیر موارد ذیل کرده است

   ؛تیمیآن از عشق و صم ی فرد نیب انیب ✓

 ؛   جسمانی؛ یلذت حس ✓

 ؛   پذیری ش یو آزما  نقش پذیریامکان  ✓

 ؛  3میل  و ابراز د ییدر تأ جنسینگی تیاهم ✓

  جسمانی؛احساسات  ن ی( اولد شو ی م جاد یبار ا نیاول یبرا ای) ین یبازآفر یروشها ✓

 ؛   ی قبل ی ها بیتوسعه تسلط بر آس  ی برا جنسینگیارزش  ✓

،  آور دنبال  ادیاعت  شکلی  به در شرایطی که  آن    تأثیرپذیری ؛  انهخلاق  ان یبه عنوان ب  جنسینگیاستفاده از   ✓

  ی کاوروان را از    یرابطه جنس  موضوع  ،یفتگ ی به خودش   نگییجنس  یبا محدود کردن معنا  تاشود. کوه

 . خارج کرد

 ی یهمجنسگراو  تاوهک 

که حدود    ای ،   ی آقا  بیماری به نام  ( در مورد1977)  ، خود  لیو تحل  ه یتجزکتاب خود با عنوان    نیدر اول  تاکوه

  ی آقا  ی یهمجنسگرا الاتیخاما داشت،  رار ملاقات. اگرچه او با زنان ق بیست و پنج سال، سن دارد، می نویسد 

  ی م از نظر جساما   -می دانست  پیو خوش ت  یقو   یمرد   تش، خود راالای. در خوارد مرحله درمان، کرداو را  ای،  

عنوان یک    اوقات او به  یگاه".  سوار شده بودبر او    "گری کامل و دیوانه وار  کنترل"و    دید   یناتوان م خود را  

سویی دیگر  از  اما  ، می رسد،و قدرت یروزیارگاسم و احساس پ مرد قوی و سالم که خودارضایی می کند، به 

 (.70)ص   "ش کاسته می شودقدرتگویی از 
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را فقط  ی ای  آقا  ییهمجنسگرا  الاتیخ  او بود.  سالمنا   یجنس  میلاز    یشواهد  ای یآقا  الاتیت، خااز نظر کوه

  ییهمجنسگرا الاتیخ ": ای که بر روی مسائل جنسی تمرکز دارد، درنظر گرفت  "خودآبژه"ی ازهاینبه عنوان  

از نظر    (.71)ص    "درک شود  یو   یفتگ ی در مورد اختلال خودش   یتواند ... به عنوان اظهارات جنس  یم  ماریب

 را داشت.   لیو تحل  هیتجز  از طریق  امکان برطرف شدنبود که    ی علائمای،   یآقا  یی همجنسگرا  الاتیخ  کوهات،

اما    تلقی می شد،  و عاشقانه با مردان،    یجنس  ی نسبت به ارتباطسالم  لیواقعاً ابراز تما ای یآقا  الاتیخ  اگر

  د یام ،  ی عنیاو )   پیشروبخش    ازین  . لذا می دانست  آبژه  خود   ی ازهایناسالم از نرا اظهاری    ییهمجنسگرا   کوهات

دنباله  بخش  با    در تعارض  خود  لگریشده توسط تحل  رفته یو پذ   ق یتصد   یجنس  باوری خودبرای داشتن  سالم(  

کتاب    ن ی، به مقدمه ادنباله رو و    پیشرو بخش های  بحث گسترده در مورد   ی. )برا  )دفاعی( قرار می گرفت.  رو

 .( د یکن  همراجع

کوهد یفرو  مانند  ) ا،  انتخاب  1996ت  شخص   همسر(  انتخاب  عنوان  به  و    یرا  خود    آبژهانتخاب    یکمانند 

 در نظر گرفت.   یفتگ یخودش 

روابط  خودشیفتگی    مفهوم تحت تأثیرشتریببه جای تمرکز بر روی افراد دگرجنسگرا،    انیهمجنسگرادر کل،  

  ی یهمجنسگراروابط    بین آن ها  رچهاگ   از آنها  یبرخدیده شده است  [  در... ]قرار دارند   گریمتقابل با افراد د

  مشاهده عشق جداگانه  آبژه    ک ی، به وضوح به عنوان  یزندگ  کی، شر  گر ی، اما شخص دصورت نمی گیرد  یادیز

 ( 40ص . )جهان  دارد نگرش خودش را نسبت به  وه ی شود که ش  یم

  چ یه  ن ایهمجنسگرا  یفتگ یخودش   روابط  که  استدلال  ن ی، با انمی دانسترا چالش برانگیز    دگاه ید   ن یاکوهات  

 یک نوع آسیب نمی دانست.را ی فتگ یاو خودش  رای، زست ین تیمحکوم ی برا ی لیدل

توسعه    یادیعشق خود را تا حد ز - آبژه  یها   تیظرفخاص خلاق،    مردم... مشابه قرار نمی گیرند  تفکرتحت تأثیر یک    مردم

تفکر،    نیکه ا  دیگو  یم یکس  چه.  شود یآنها م  تیخلاق  یی آنها منجر به شکوفا  یفتگیخودش  یروها ین   انگیزه و  اما دهند،  ینم

 ( 40یک زن شدن، دارد؟ )ص. عاشق نسبت به یکمتر اهمیت و ارزش 

  ی فتگ یخودش   نسبت به  کشش آنها  -  عاشق کسی شوند ممکن است نتوانند    انیهمجنسگرا،  گریبه عبارت د

اما چنین تفکری به نظر من  ضرر را جبران کند.    نی ممکن است ا  شتر یب  ت یاما خلاق  - اجتناب است    رقابلیغ

 . نادرست بود

در زمینه جنسی می باشد؛  انیهمجنسگراروابط بیشتر ": کوهات، بیشتر به طرز خرده گیرانه ای اظهار داشت

که    ست ین  ی بدان معن  ن یا  _ری نیاز دارند و می خواهند فقط به آرامش برسند وزمانی که به انجام اقدامات ضر

به دلایل گفته شده در بالا،    شتریب  انیهمجنسگرا  بین  شکل باشد، اما روابط   ینتواند به هم  ی نم  ییدگرجنسگرا

 ( 84 . ، ص 1996ت ،  ا)کوه"مورد ندارم   این در یآمار  چی)من هشکل می گیرد 
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مبادله    ی یهمجنسگراروابط  ،  تاکوه نوع  یک  شدن  از   تیرضا  ای  تنش  نیتسک  ی برا  - را    ی ازهاین  برآورده 

روابط    ک ی  ییهمجنسگرا  به   لیدهد که تما  ی تعصب او را نشان م  چنین تفکری،   –   ی، می داند فتگ یخودش 

  ی ( م ییدگرجنسگرا  یعن ی)  تکامل یافته عشق    رسیدن به   که مانع از   ی استمانور دفاع  ک یناسالم است،    یجنس

 . و شخص را از دست یابی به توسعه فردی سالم تر باز می دارد شود

  ن یتراز مهم   ی کیبه عنوان    ش تجربه شده از سوی خود   ی یهمجنسگرات احتمالاً از رابطه  اهرچند خود کوه

انجام شده بر روی    لی دو تحل"( در  1979ت )ا. کوه، از رضایت کافی بهره مند بوده استاش ی زندگ  د یروابط مف

ت  امبدل از خود کوه  ی امونه  به عنوان ن  ی که اکنون به طور گسترده ا  ؛سد ینو  ی م د،  ز   ی آقابیماری به نام  

  ق یاز حقا  یاری. بسرجوع کنید(  316- 308،  21-26، صفحات  2001  ر،یاستروز  منبع  رفته شده است )به یپذ 

 . ت مطابقت داردابا کوه دز  یآقا یزندگ

(.  397)ص    "، داشتروابطش با زنان  در  یمشکلات"که    کند ی م  ف یگرا توصدگرجنس  ی را مرد  د ز  ی آقا  ،تاکوه

با   ،یسالگ  ازدهیسن  اوایل در "گزارش داد که  د ز یت، آقاابود، و به گفته کوه ، تنهاقای عم دز ی آقا ی، در جوان

به آنجا فرستاده شده    نش یکه توسط والد   یکمپ تابستان  ار یساله، مشاور ارشد و دست  30  یرستانیمعلم دب  کی

 ( 401ص ). د ی حدود دو سال به طول انجام  و این رابطه بود   شده ییهمجنسگرارابطه  ک ی ریبود، درگ 

آن دو سال،  که    رسد ینظر م   به ،کرد  ف یشاد توص  اریبسدر طول این سال ها،  ]با مشاور[ را  رابطه با  [  د ز  ی]آقا

آنها گهگاه اتفاق    نیب  یآشکار جنس  رابطه   هرچند .  محسوب می شدند   او  یزندگ  یهاسال   نیشادتر  جزئی از

برهنه با  در حالتی    یک یسپس نزدشروع می شد و  و در آغوش گرفتن،    دنیبوس   از  در ابتدا عمدتاً  - افتاد    یم

  لات یاو اصرار داشت که تما  -  ی، صورت می گرفتاندام تناسل  و  و لب  از طریق دستاز نوازش متقابل    یدرجه ا 

فردی ایده  دوست خود را  او  .  ، محسوب می شد   زیمحبت آم  ای   رابطه  کی  نینبوده است: ا  آنقدر جدی  یجنس

 (. 404کرد )ص    آل، توصیف

  ن یرفت. با ا  ن یآنها از ب  ز یمحبت آم  وند یشد و پ  کی به سن بلوغ نزد  د ز   ی که آقا  افت ی  انیپا  ی رابطه زمان  نیا

  اد یاز او    لیتحل   ان یکرد و هر زمان که در جر  ی نسبت به دوستش احساس نم  یا   نه یک  چ یه  د ز  ی آقا"وجود،  

آنها متقابلاً    ی بوده و دوست  ی واقع  آنهاکرد که محبت    ی . او احساس محرف می زددر مورد او    ی کرد به گرم  یم

 . (405)ص  " شده است مستحکم

  ی اریو بسمحسوب می شود  ،  به صغیرتجاوز   ساله  30فرد    کی ساله و    11نوجوان    ک ی   نیب  ی رابطه جنس  ،ه امروز

  چنین شرایطی و    رند یگ   ی قرار م  دادیرو  نیا  ریتحت تأث  یبه طور قابل توجه  -  شتریب  د یشا  - ساله    11از کودکان  

تجربه کرد و   ، خوبچون و چرا یرابطه را ب نیا دز یکنند. اما آقا یتجربه م یرا به عنوان سوء استفاده جنس

کانون توجه    در  مارانی همه بتجربیات  ،  زد  یآقا  همانند   .مطرح شد   نجایاست که در ا  واقعیتیتجربه او همان  

از    یکه در حال حاضر ناش   یمرا تصور کن  ی گرید  ی احتمال  یهاعملکرد  و ما می بایستها  کاوروان ما است.  
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اما ما    - رابطه را سرکوب کرده است؟    ی زابیآس   یاهجنبه زد    ی آقا  ایبه عنوان مثال، آ  - است    مار یب  یآگاه

 . میکنی شروع م ی که دارای ارزش ظاهری است،ماریرا با در نظر گرفتن ب تحقیق خود 

-26، ص.  2001، مطابقت داشت )استروزیر،  مشاورش   و زد یآقارابطه  داشت که با    یارابطه   یت در جواناکوه

.  ، گرفتساله بود 11 ای 10که او  یاحتمالاً زمان نزیها  یبرا یمعلم خصوص  کیت امادر کوه(.  316-308، 21

رابطه آنها از    ، سن داشت.سال  23تا    19  نی، ببود که  کالج  ی دانشجو  کیارنست موراوتز،    ،ی او معلم خصوص 

 گفت:   اکه بعد  ، بود یضرور خیلی ت اکوه ی برا هیجانی و از نظر   هیجان انگیز ینظر فکر 

  ی فکر   ی و گفتگوها  برد یها م و کنسرت   استخر ها و  به موزه  مرا من بود. او  یدر زندگ  یمهم  اریفرد بس  یمعلم خصوص  نیا

  ی از نظر روان  یاز جهات   نی. من تک فرزند بودم. بنابرامیکردیم   ی باز  ،شطرنج  مثل  ده یچ یپ  ی فکر  یهای و باز   میداشت  یانیپای ب

 .( 24 ، ص.2001 ر،یعلاقه داشتم )استروز ی لیخ  یک همراه و دوست،من نجات بخش بود. من به  ی برا

  ی در مورد موراوتز صحبت م  یاریبزرگسال با همکاران بس  ک یت خود به عنوان  اکوه "که    سد ینو  ی م  ریاستروز

مبهم    زی با خانواده خود ن  ی رسد او حت  ی ... به نظر م  حرف می زد رابطه مبهم    اتی در مورد جزئ  شه یکرد اما هم

ا پایان است،   (.394، ص.  2001  ر،یاستروز)  "ست.بوده  به  آنجایی که می دانست زندگی اش رو  ت  اکوهاز 

که    خیپورخاردشوفر، معلم تار  گنازیکرد: ا  این دو نفر   میتقد   نوشت و آن را  دو نفر  اد یکتاب خود را به    نیآخر

 . وتزا (، و ارنست مور29  .، ص2001  ر،ی)استروز برایش مانند یک الگو است  

  در طول  زد   یآقا همین حس را  که ممکن است    ، بود  " نجات بخش   ی از نظر روان "با موراوتز   رابطه برای کوهات،  

مانند    ز یتنها بود. او ن  ی، پسر دز   یمانند آقا  زیت نا. کوه ، تجربه کرده باشد "اش ی زندگ  یهاسال  نیشادتر"

 رابطه  با معلمش نداشت.  مورددر  ی د یتردشک و  چ یه دز  یآقا

حدس و گمان    نیبنابرا  ،باشد داشته      ییهمجنسگرا یا روابط   لاتی ت تخاکه کوه میندار  ی گرینشانه د  چیما ه

با معلم خود و   زد یرابطه آقایده شده است  بین  د   ی است که اتیبر فرض  یاو مبتن  ی جنس  لاتیدر مورد تما

بارابطه   آقا  ی . رابطه جنس، تطابق وجود داردموراوتزا  کوهات    قاً یممکن است دق   با معلمشزد   یو عاشقانه 

  تخیل   چ یت هاکوه  د یباشد. شا، یک طرفه  کوهات به موراوتزعشق    د یشا  ایت باشد،  امنعکس کننده تجربه کوه

و عاشقانه    ی رابطه جنس  هم  د ی. شاباشد با موراوتز رخ نداده    یجنس  ی تیفعال  چیو ه   نداشته   ای  ییهمجنسگرا

، اتفاق افتاده  ممکن است  پیشین آن هارابطه  در طول    ی اریبس  اتریی . تغد با معلمش داشته استز   یاز آقا   یتر

 .د یفهم م یرا نخواه قتی قهرگز ح اد ی. ما به احتمال زباشد 

  ی م  یتلق   آمیزری تحق،    ییهمجنسگراماهیت    ،یکاوروان در  و هم    جیفرهنگ رادر  ت، هم  اکوه  یدوران زندگ   در

کرد.    ینم افت یدر یمثبت د ییتأ چیداشت، احتمالاً ه  ای ییهمجنسگرا اتیتجرب ای  لاتی اگر او تخ نی، بنابراشد 

ام  یکاوروان  دهه    دوار یکه  در  عنوان    1950است  به  را  شا  ک یخود  مورد    یمعرف   سته یمتخصص  در  کند، 

کس  ی  یهمجنسگرا چه  با  م  یخود  کوه  ی صحبت  اولاکند؟  در  برا   ن یت  خود  مؤسسه    یتلاش  در  حضور 

  توانستی تز داشت، مو با مورا   ییهمجنسگرا    یاکه اگر رابطه   زند ی حدس م  ر یرد شد و استروز  کاگو یش   یکاوروان 
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دهد که در    ادیت  ابه کوه  توانستی م  به اگر درست باشد، آن تجر(.  80، ص.  2001  ر،یاستروز) آن باشد   لیدل

 ، با شخصی صحبت نکند.خود با موراوتزرابطه  تیمورد ماه

ان  کاوروان   در مقایسه بانداشته باشد،    ایداشته باشد    ییهمجنسگرا  ت یفعال  ای  تخیلاتت چه تا به حال  اکوه

را  زد    یآقا  ی  یهمجنسگراداشت. او رابطه  ی  یهمجنسگرا  نسبت به   تر   ی طرفانه ب  ی دگاهید  ، زمان خود  برجسته

نسبت به همکارانش کمتر    ی یهمجنسگرادر مورد  او  یهاو قضاوت دانست کاملاً سالم بدون ارزیابی مجدد او، 

نکوهش حت  قابل  با    یبود،  او  از  اگر  گرفتن  نت  کورکورانه  یهااستدلال  ی برخبهره  باشد د یرس   جه یبه  : ه 

را بدنام  آنها    ستیلازم ن  ن یندارد، بنابرا  ی رادیا  یفتگ یباشند، اما خودش   فتهیممکن است خودش یان  همجنسگرا

 . کنیم

آسیب    یوجود به اندازه کاف  نیبود، اما با ا  آسیب آورانه آن زمان  کاوروان   اصول و راهبرد ت کمتر از  اکوه  دگاهید

ببرد، اما    نیرا از ب  یی همجنسگرا  و بدنامی  انه استفاده کند تا ننگکاوروان   هیکرد از نظر  یبود. او سع  زننده

ای را دنبال  شلب  بتوانند مسیر  انکاوروان ه  نکیاو قبل از ا  کند.  ی به او اجازه نداد تا تمام راه را ط  ش ا  هینظر

به  را    ییهمجنسگراتوانند   یان سرانجام مکاوروان از    یاظهار داشت که برخ  1994که در سال  کنند؛ شخصی  

از    با استفاده  میتوانیخوشبختانه، م   .از دنیا رفت  نند،یبب   یذاتجای ماهیت ناهنجاری به عنوان یک طبیعت  

 حذف کنیم  ییهمجنسگراواژه از و بدنامی را گ  ، نن ت به ما ارائه کرده استاکه کوه یاه ینظر

اصلاحی    دگاهید و  نظری کوهوت،  درمانی  نقطه  پایه  بر  نویسد  می  کساف  آنچه  آن    همانند  در  که  است 

دیده می شود    "ییو دوجنس گرا  یی دگرجنس گرا  ی برا  نیگزیجا  تکاملی   جه ینتیک  به عنوان  "  ییهمجنسگرا

ا (.216، ص  1997) دل  دگاه،ید  نیدر  محور  جنس  لاتیتما  ل یبه  آبژه  روابط  دارای  بیش  و  اشخاص کم  ی، 

جنبه    یکند که وقت   یم   ان یب  دگاه ید  ن یای به لحاظ جنسی دارای اولویت نیست.  کس  چیههستند، بنابراین  

  ن ی ا  ت،ی. در نها، ما آن ها را ارزش گذاری می کنیمشوند   د أییاز خودمان توسط افراد مهم اطرافمان ت  ییها

کند. ما    ی م  یو ارزش گذار  یبند   ت یاولو  ،آنها  یواقع  اتیحاضر در اتاق مشاوره و تجرب  مارانیب  ی برا  دگاهید

  محقق می کنند یا خیر، آل    ده یا  یجنسبرخی تکاملات    تصورات ما را در موردآن ها را بر اساس اینکه آیا  

 . می کن ی قضاوت نم

در  یافته هایم    و کنم  یم   روی آن کار  که من  خود می باشد    شناسیروان است، شاخه ای از    ISP دگاهید  نیا

  ی را اضافه م  ی ضرور  دهیا  ک یت است و  اکوه  نظریات  خود برگرفته از   شناسیروان  کتاب ارائه شده است.  نیا

  "آبژهخود"  یازهاین  ماری. نه تنها بنیز صادق است  ی نیبال  درمانگر  رایکند ب  یصدق م  ماریب  یکند: آنچه برا

همراه  درمان به    در طول   را و ترس    د یام  ماری. نه تنها باز چنین نیازی، بهره مند است  ز یدارد، بلکه پزشک ن

شود و بالعکس.    شرح داده   ماریب   ی برا  د یپزشک با  ذهنیتدارد.  رفتاری مشابه،   زی ن  گر بالین، بلکه  خود می آورد

  آورد ی خاص خود را به اتاق مشاوره م  یروانشناخت  یایو هر پزشک، دن  ماریگذارند. هر ب  یم   ریثأ هم ت  یرو آن ها  

 ت.اس  نیزم یبر رو  ید یجد  زیچگویی  که   د نکنی م  جادیاخاصی  لیتحل یک از آن هاو هر 
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 دارد  تیاهم آنچه :نگیی و جنس  ذهنیتیمیان خود بر اساس دیدگاه شناسیروان
 

  ی نم  ادیهرگز    ای  میکن   ی آنچه که اغلب فراموش م  یی بایبه ز  5سوئنسون   ی ، م"4آنچه اهمیت دارد "شعر    در

  راجع به آن،   نیستیم که بخواهیم  ما مالک عشق  و  میخواه  یرا م   یچه کس  نکهیکند: ا  یم  فیتوص  را  میریگ

 ".ستیهدف مهم ن" ن یبنابرا ،تصمیم بگیریم

موافق نبودم    ، گرید  "آبژهخود"  ازین  ک یبه    جنسینگیجایگاه  تنزل  با ایده کوهات مبنی بر  کارم    ل یاگرچه در اوا

از مظاهر    یکیرا فقط    ی جنس  لیدانم و م  یم  یروان  رییتغ  یرا عنصر اساس   "آبژهخود"  یازهای، در عمل ناما

جنسینگی  : تماگفتیت درست م امهم هستند، اما کوه  جنسینگیو    تیدانم. جنس  یم  آبژهخود  نیاز (  ژه ی)و

  "آبژهخود"  یازهاین  چهی از در  ینیبال   به لحاظاست که    یگر یبلکه تجربه د  ،ند ستین  یانسان  یهازه یانگ   صفر تا صد 

 . دیده می شود

از مردان    یاریبس  مهم نیست.  آن قدرها هم که تصور می کردم،   –  ی جنس  شیدر واقع، من متوجه شدم که گرا

  کنند ی ها اغلب تصور مخواهند. آن   ی م  را  همجنسگرادرمانگر    ک یآنها    را یکنند ز  ی به من مراجعه م  همجنسگرا

با    به لحاظ فرهنگی می توانمدرک کنم. من  دگرجنسگرا،    ای  نیآنها را بهتر از همکاران لزب  توانمی که من م 

 دپوستیسف  همجنسگرامردان    شتر یب  ی با فرهنگ و خرده فرهنگ ها  ی عنی  - ، نزدیک شومهمجنسگرامردان  

کنم. هنگام کار   ی خاص آنها را درک م گویشو   یفرهنگ  ی، منابعآشنا هستم و اعمال جنس کایدر آمر یشهر

هم می    همجنسگرا  ری غ  مارانی. اما من مانند بی، صلاحیت فرهنگی، نقشی مهم دارداز هر گروه   مارانیبا ب

آنها را دوست دارم   ایکه آ   نیکنم. انارتباط برقرار  و هم می توانم ارتباط برقرار کنم   همجنسگرابا مردان  توانم

  ی به جنبه ها  نیا  من ندارد.  ایآنها    ی جنس  شیبه گرا  ی ربط  تیتوانم به آنها کمک کنم، در نها  ی نه، و م  ای

 . تمایلات جنسی را دربرنمی گیرد ی مربوط می شود که درواقع تیشخص

به جز در      ،نیست  گرید   مارانیبضروری    یو هراس ها  دهایاممتفاوت از    LGBTQی  اساس   یو هراس ها  دهایام

خود نسبت به خود و جهان کنار    یجنس  تیهو  ایو/   یجنس  لاتیتما  با مجبور بوده اند   LGBTQکه    ی موارد

  ی مبارزات رنج م نیهر روز به خاطر ا LGBTQ و ممکن است هنوز با آن دست و پنجه نرم کنند. افراد ند یایب

بزرگ    جهیهستند. آنها نت  ی فرهنگ   یافته های. آنها  ستند ین  دگرباش  ی،ذات  به طور  اما آنها  رند،یم  ی برند و م

مخالف    ،ییهمجنسگرا  یجنس  یهاحالتو    هاتیهستند که معمولاً با هو  ییهاو فرهنگ   هااده شدن در خانو

 .هستند 
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  اب یوجود ندارد. در غ  ی چشم آب  ایچپ دست    ماریب  چیوجود ندارد، همانطور که ه   LGBTQ  ماریبه نام ب   یزیچ

  ی روابط عاشقانه، جنس  ی برقراری است. همه ما آرزو  کسان یهمه مردم    یو هراس فطر   د یام  ، رخدادهای بیرونی

آن   میرا دار  آرمانی و   ت  فضاها،  که در  مأیید  شناخته،  برای شو  یو محافظت  ما  به   ،خلق کردن  یم.    رسیدن 

  م یخواه  ی. م شویمو دوست داشته    میدوست داشته باش   میخواه  ی. ما م میکن  یتلاش م  ،و رشد   ییشکوفا

ارائه ده  کاری   م ی بتوان  م یدواریام   .میبخند  در جهان  فرد  به  دنبال رضامیمنحصر  به  ما  لذت جسم  تی.    ، یو 

 . میهست یو فکر  یشناخت ییبایز ، یعاطف ،یجنس

  به عنوان یک موضوع مهم،   جنسینگی   تکاملی   ه ینظر ازخود    شناسیروان می بینم که  در کمال تعجب، اکنون  

  مخالف   یخیاز لحاظ تار  ی جنس  تکاملانه  کاوروان   یها ه ی که نظر  لیدل  نی. اول، به ا، بی بهره استلیبه دو دل

دوم  LGBTQافراد   فقدان  اینکه   بوده است، و  به   ، تکامل  هی نظر  ک ی،  را  امکان  در    می دهد پزشکان    این  تا 

کار را انجام    نیا  ی. وقتبیماران بدون هیچ تعصبی، اطلاعات کسب کنند   یجنس  شیو گرا  شخصیت خصوص  

. همانطور که جورج  م یکن  تحمل پذیرو    ارتقارا درک،    ماریخاص هر ب  یجنس  تکامل  میتوان  یم  م،یده  یم

 ".میهست تجربه ای منحصر به فرد از ما  ک یهر  ": گفتی اغلب م ، پیشرو فقید  لسوف یف هان،یش 

و یا مردانی    تک همسر، دوجنس گرا و دگرجنس گرا  عاشق  مردان ،یجنس  تکاملانه  کاوروان   یها  هی در نظر

ان  کاوروان توسط    دگاهید   ن یبازنده است. ا  ی گر یبرنده هستند. هر کس دشده اند،    هماهنگ که به لحاظ جنسی،  

که    افرادی و    انیهمجنسگرازنان و انگ زدن به    ریتحق   ی برا  یشبه علم  یهیمتحده به صورت توج  الاتیدر ا

به طور سخت    ، سازگار کنند   یت یجنس  یو نقش ها  "یعاد "  ی تحمیل شدهجنس  یرفتارها   خود را با  نمی توانند 

 .شد  گیرانه و سفت و سخت تر در دستور کار قرار داده

. مهم  ، مجزا می کند منحرفرا از افراد  سالم  افراد کند، لزوماً  ی م شنهاد یرا پ  یهنجار کامل که ت ی ا ه ی نظر هر

ن  پردازان ممکن است  ه ینظرچقدر    ستین باش   تیحسن  ناگز  یها  دهی، اد نداشته  مورد    یتوسط کس  ریآنها 

، و  ه استنگه داشت  رونیباز جمعی  را    یرسانده و گروه  بیآس   ی گریشخص د  به  که  ردیگمی  استفاده قرار  

نظر  دگرباشان آس   یجنس  تکاملانه  کاوروان   اتیاز  به شدت  آس   دهید  بیسالم  به    ینظر  بیاند.  شده  وارد 

 داده شده است. حیبالا توض بخش در انیهمجنسگرا

  ی اختلال روان کیبه عنوان ی یهمجنسگرا یخواستار طبقه بند  کایآمر یانجمن روانپزشک 1974تنها در سال 

  ه ی نظرمدت های مدیدی است که  نکرد.    ی رویموضوع پ  ن یاز ا  یسازمان بهداشت جهان  1990شد و تا سال  

 .استداشته  با این تفکر  خصمانه برخوردی ( یت ی)و جنس یجنس راتییتغ  به جای پذیرش  یکاوروان 

  مارانم یبرود. من و ب  شی پ  د یچگونه با  یت یو جنس  ی جنس  تکاملکند که    نییتع  یکاوروان خواهم    ینم  من

 ، مسیر تفکر خلاقانه ای را در پیش می گیریم. آنها ی تیجنس تیو هو یجنس شیدرک گرا ی معمولاً برا

  ن یدر طول چند   آبژه تمایل  ،یبرخاز نظر  .  را درک کنیم  یجنس  شیعلل گرا  ما نمی توانیم  شده است که  ثابت

ممکن است  ی،  جنس  آبژه تمایل   شدت و هدف   گران،ید  ی . برا، مانده استثابتبه طرزی    ،آنها  از زندگی دهه  
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  باً یتقر  رات یی. و تغ مسیر خود را عوض کنند و    ر ییتغ  ،ی رونیب   ط یشرا  ا آبژه، توسعه فردی یخود    ی ازهایبسته به ن

 .شده است رفته ی پذ  گرانیاو توسط د یجنس لات یکه فرد احساس کند تما  افتد ی اتفاق م ی زمان شهیهم

همانطور که دگرجنس    ، است    و نه آسیب زا   نفسه نه سالم  ی فی  یهمجنسگراکه    می کن  ی اکنون درک م  ما

  ی است که همگ   یجنس  ی ها  ش یگرا  ار یاز بس  ی کیی  یهمجنسگرا.  می باشد   نفسه نه خوب  و نه بد   ی ف  یی گرا

رونده و    شیپ  ای  یدفاع  ی ها  یژگیتواند و  یم  یجنس  ش یهر گراند.  برخوردار  یکسانی  یذات   یاخلاق   تیاز ظرف

 .داشته باشد  تکامل یافته ای، 

.  دارند آنها   یبرا نقش مهمی که است یکسان رش یپذ منوط به  شه یهم باًیتقر مارانیب یجنس لاتیتما رش یپذ 

گذارد.    ی م  ریتأث  ماریب  رش یبه شدت بر درک و پذ   ماریب  یجنس  ش یدرمانگر از گرا  کی   رش یدرک و پذ   ن،یبنابرا

  ن یمردم و همچن  ، ما  یکه توسط افراد مهم برا   میهستشرایطی    ریتحت تأث  قاًی. ما عممی کن  ی ما در خلاء رشد نم

 . شود یو رد م  رفتهیپذ   یگروه ها و مؤسسات فرهنگ 

  ی برا  ماریب  پیشروبخش    لیمعناست که م  نیبه ا  ماریب  تیجنس  ای  یجنس  شیگرا  رش یدرمانگر در پذ   یناتوان

به عنوان    ماریب  رش یدرمانگر در برابر پذ   دنباله رو  حالت تدافعی بخشانسان کامل با    ک یشدن به عنوان    د أییت

  - الف    ی مانند آقا  - ت  اکوه  ی همجنسگرا  مارانیاز ب  ی . برخدر تقابل است،  شخصی که گرایش جنسی دارد

 .باشند  تجربه این مشکلات را داشته ممکن است 

ممکن    مار ی( بیجنس  ت یهو  ا ی)  یجنس  ش یگرا  د ییدرمانگر در تأ  ی دارد. ناکام  یعواقب جد   و تقابل،  برخورد   نیا

  ی م  یباق در حالت ناخودآگاهی  افکار و احساسات اغلب    رای از آن شود، ز  ماریب  رش یپذ   ا یاست مانع شناخت  

  رمانگراحساس کنند که د ماران ی. اگر بمورد پذیرش واقع نمی شودمهم  افراد از سوی مانند اگر احساس شود

هو  ینم بپذ   یتیجنس  ای  یجنس  تیتواند  را  ها  رد،یآنها  است    یاساس   یآن بخش  ممکن  در حالت از خود 

 . بمانند  ینشده باق شناخته جه یو در نت   ناخودآگاهی

 : داد حیتوض 6نیکه پل اورنشتا همانطور

  رون ی ناخودآگاه باین حالت  کند. اما آنچه از    یبه ظهور م  شروعناخودآگاه   افکار  ،کند  یم درک شدن،  احساس    ماریهمانطور که ب

  ب یترس از آس لیبه دل   یز یدارد. چ یبستگ  ماریو ب  لگریتحل نی بلکه به رابطه ب  مار،یاست و نه تنها به گذشته ب  الیس دیآ یم

  کودک،   ایبه نوزاد  ندادن قاطعانه  پاسخ    لیبه دل   و تکامل   که رشد  ی . هنگامدر حالت ناخودآگاهی قرار می گیردمجدد    یدگید

در    در حالت ناخودآگاهی قرار می گیرد، آنچه که    نینقص وجود خواهد داشت. بنابرا  ی روان  یساختارها  تکاملدر    متوقف شود، 

زمانی   یناخودآگاه حالت    نیاست. بنابرا  تکاملبه    و ناکام مانده  شده  یخنث  ازین  جهینت  نی. اپشتش، نقص وجود خواهد داشت

را    ییها  ی همدلانه، کاست  ییوپاسخگ  فقدانپاسخ داده نشده است.  همه نیازها  به    به درستی و قاطعانهکه هرگز    ایجاد می شود

.  ، جبران می شودکند   یم   ی ری جلوگ  یکه از ظهور حالات عاطف   یدفاع  یکمبودها توسط ساختارها  نیکند و ا  یم   جادیدر خود ا

 
6 Paul Ornstein 
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  امر   ن یاما ا  شود،ی دور نگه داشته م  یاز تجربه فعل  کی تفک  ایسرکوب    از طریق   بود،   ماریاز تجربه ب   یدانش و بخش  یآنچه زمان

 .( 2015، گیست)  دهدی دو نفره رخ م ابطهر ک یدر چارچوب  شهیهم

باور    نیا  بر  داده شد، او  حیکرد. همانطور که در بالا توض  یمتفاوت درک م  ی را به گونه ا  ناهوشیار  حالت    د یفرو

دهد در    یبه ما اجازه م  تیمدن  نقاب.  ، تحریک می شوند یو پرخاشگر  یرابطه جنس  یبود که انسان ها برا

  ی شده م  فیآنها در اشکال تحر  انیکه منجر به ب  ها،انگیزه    نیادر مورد    یآگاهاما ما را از    می جامعه کار کن

آنها را نشان دهد.    "یواقع "  ی ها  زه یانگ   مارانیو به ب   این نقاب را از بین ببرد   د ی . درمانگر با، باز می داردشود

 .و درمان بود ر یکند، هدف تفس  ی م ف یتعر  د یهمانطور که فرو قت، ی با حق دلیرانه  یی ارویرو

، قرار  "7سوء ظن   هرمنوتیک"حوزه    کرد که در   فیتوص   یکرد یرا به عنوان رو  کردیرو  نی( ا2011اورنج )   دونا

  ا یدانست وجود دارد، به افکار    یکه از قبل م  یجنس  ایخصمانه    ی ها  زهیانگ   لیل وجودبه د   د ی: فرومی گیرد

  با استناد بر این عقیده آموزش خود    ر حوزه ( د2008کرد. فرانک لاخمن )  ینگاه معمیق تر  فرد    کیاعمال  

به   ی کس"نوشت:   تا  کند   ینگاه مبه طور عمیق  فرد    کیاعمال    که  دارد  باو    " یواقع"  زه یانگ ، قصد  .  ابد یرا 

  زه ی، در واقع انگ را نشان می دهند   ی قدردانحالت هایی از    ی حت  د یشا  ای،  ی، سخاوتمند یکه مهربان  ییرفتارها

 . (4)ص    " کنند  ی را پنهان م گیفتیو خودش   یتهاجمرفتارهای  انه ای هستند کهناخودآگاه یها

و    میل جنسی  دهند یم  حیها ترجدهند. آن   یم  بی را فرشان  خود و درمانگران  ، مارانیمعتقد بود که ب  د یفرو

 . فریب دهند  درمانگر را   کنند ی م یو سع  رند،یخصومت خود را نپذ 

بود. او معتقد بود که ما در تلاش  متفاوت،  اساساً    -در واقع، نسبت به بشر   -   مارانیت نسبت به باکوه دگاهید

توسط روابط    جه یشود و در نت  ی به شدت خنث  لیم ن یا  نکه یمگر ا  م، یهست  همدلانهو    ی روابط واقع  جادیا  یبرا

دارند و چگونه    یاعتماد کرد تا بهتر از او بدانند چه احساس   مارانش یهمدلانه مخدوش شود. او به ب  ر یغ  ه یاول

قبل از در نظر    را  ند یگو  یبه ما م   مارانیآشکار آنچه که ب  ی . او پرداختن به محتواند را درک کن  شانیها  زهیانگ 

 به عنوان یک ارزش ظاهری تلقی کرده بود.  آن،پنهان  یگرفتن محتوا 

  ، فرضیه هاییخود  شناسیروان ، اشاره دارد.  نامد یم   "8اعتماد  ک یهرمنوت"که اورنج آن را  به آنچه    دگاهید  نیا

عملکرد خوبی  که  یزمان ی، حتبه کار می گیرند  تمام تلاش خود رامردم  نکهیاست: ا ارائه دادهدر مورد مردم 

، پیش داوری نداشته  ند یگو  یدر مورد آنچه م  مارانیاست که ب  ن یکار ما ا  ی. نقطه شروع مناسب براندارند 

  ز یخشونت آم  لاتیتخ  ایاعمال    نکهیدهند. و ا  یم  ب یآنها خودشان و ما را فر  هک   میفرض کن  نکهینه ا  ،باشند 

  ی ازهاین  رآورده نشدنب   جه یبلکه نت  ستند، ین  یانسان  ی ها  زه یانگ   ن یتر  یاساس   اتیمنقطع، تجل  ی جنس  لاتیتما  ای

 .، می باشد و آنچه توسط افراد مهم ارائه شده است مارانیب

 
7 hermeneutics of suspicion 
8 hermeneutics of trust 
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 ی نیبال نمونه

  ش که دوست پسر  ک،ی ارجلب اعتماد او بود، از  من    یاصل  فهی وظ  ،کار می کردم   یبا نانسی که  سال  نیاول   در

 ی، ضربه روحی وارد شد.نانس به   و ی جدا شد ناگهان ی ، به طورسال با هم در رابطه بودند شش 

پنج ساله بود. پدرش او را    ینانس،  خانواده را ترک کرد   ی : مادرش وقته بودکی را گذراند وحشتنا  دوران جوانی 

فرصت    ن یاو بودند، در اول  یداد. و دو خواهر بزرگترش که تنها افراد قابل اعتماد زندگ می  قرار    یمورد آزار جسم

او را مورد آزار و    گریبا پدرش تنها گذاشتند. در مدرسه، دختران د  یسالگ   9را در    یو نانس فرار کردند خانه    از

 .دادند  ی قرار م تیاذ

  ی خودکشافکار    ، میکرد  ی که با هم کار م  ی کرده بود و اغلب زمان  یبار اقدام به خودکش  ن یچند ،  قبل از ملاقات  او

  ک ی و دوم    ستیکرد. او در طبقه ب   ی را شروعوحشتناک  بازی  ینانس  ک،ی. پس از رفتن اربه ذهنش می رسید 

پنجره دفترش را باز    انش،عصرها، بعد از رفتن همکار  در بعضی مواقع، و    کرد،ی منهتن کار م  در  خراش آسمان

کرد ممکن است سقوط کند،    یکه احساس م  یشد تا زمان  یبه جلو خم م   ،نشستی طاقچه م   یو رو  کردی م

داد. او مطمئن  می  کار را انجام    نیآورد، سپس دوباره امی  تعادلش را دوباره به دست    ، می گرفتخودش را  

 گذاشت.  شیاو را به نما مرگبار  ینگ دوگا "بازی " نیو ا رد، یبم ایکند  یخواهد زندگ  ی نبود که م

کند    ه یتوانست به من تک  ی م  او   نیقابل اعتماد با او برقرار کنم، بنابرا  ای  بود که  رابطه   ی ضرور خیلی  من    یبرا

با تب و   کیحساس بود، پس از رفتن ار اریبس شهیرها شدن، که هم  یبرا یهشدار زودهنگام نانس ستمیاما س 

،  جلب کنم مبه خود نسبت او را  اعتماد یبه گرم نتوانستم من  نکهیبر ا یمبن یکرد و هر اشاره ا  یکار م ،تاب

  ش یافزا  اما به آرامی،  یاعتماد او به من به طرز وحشتناک  جه،ی تکرد. در ن  جادیاو ا  یرا برا  یزنگ خطر بزرگ 

 .دمیترس  از این بابت و من افتی

همانطور که به مدتی  شب،    کی .  بودطاقچه    در حال سقوط از  باًیتقر  یکه نانس  افتی  انیپا  یبحران زمان  نیا

  ی و به شدت در جستجو  سؤالات او بی پاسخ مانده بود ، تعادل خود را از دست داد و  ه بودبه جلو خم شد طولانی  

زنده ماندن مبارزه کرده    ی. او برا د یدفترش کشداخل  بود. قاب پنجره را گرفت و خودش را به    داریپا  یزیچ

یش برای اقدام  و آرزوها  از بین رفت او    یخودکش  انگیزه،  درنتیجه و    -او را شگفت زده کرد    این امر  که  –بود  

 .محو شد  ی خودکش به
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ی شناختروان    یهاتی قابلما    یعنی  ، سازگار شدیم9خود  ساختار  ایجاد کار بلندمدت    ااز بحران، ب  ردشدن  پس از

طبق    خود. و تسکین دادن  آرام کردن    یی داشته است؛ به عنوان مثال، توانانوجود    قبلا که    به وجود آوردیم   را

ISPشوند  یو رشد م   ر ییهستند که باعث تغ یند ی و اصلاح ساختار موجود، دو فرآ د یساختار جد  جادی ، ا . 

که مضطرب    ی او را در مواقع  یدهم و ناراحت  نانیکرد تا به او اطم  یم  ه یبه من تک  یمدت طولان  یبرا  ینانس

فکر    ی اوقات به خودکش  ی گاه  حالت موجب می شد که او   ن یشد و ا  ی م  آشفته   ی بود کاهش دهم. او به راحت

دارد    ازیاو هنوز به من ن  ،بحرانیکند. در موارد    تیر یرا مد   شدیدش . با گذشت زمان، او توانست اضطراب  کند 

. من انتظار دارم که  شکل می گیرد  د یجد   ی ساختار روان  به این ترتیب است که تا اضطراب او را کاهش دهم.  

 کند.  تیریخود را بدون من مد  ی اضطراب و ترس ها شتریبتواند هر چه ب یکند و نانس دایروند ادامه پ نیا

،  ثر بودنؤمن به احساس م  پیشرو بخش    ازین  با  یبه خوب  -  پیشروبخش    ازین  کی   -  ثبات هیجانی به    ازین  نیا

که پدرم    ی از رابطه من با مرحوم پدرم است. در حال  یناش   شتر یب  مارانیب  در ارتباط بامن    ازین  نی. اسازگار است

  یسع  ، من به روش کودکانه خود  ، فرو رفت  ی الکل و افسردگ  ق یعم  یکیدر تار  یمن به آرام   ی در دوران کودک

که او در    ی در حال  نمی او بنش  کنار کردم که ساعت ها    ی م  وراوقات خودم را مجب   یکردم او را نجات دهم. گاه

 د یبودم گوش دهم. شا دهیکه قبلاً صدها بار شن ییبه داستان ها  یو با علاقه واه  در حال نوشیدن بود یکیتار

خوبی داشته    یخواهند زندگ  یکه م  ی گرفت که دوباره به کسان  یم  می، تصمداشتماگر به او توجه لازم را  

 .ونددیبپ ،باشند 

و من از او   م یخانه نشست  ی جلو  یپله ها  یرو   داشت،  ی او با مادرم بحث ناراحت کننده ا  نکه یبار، بعد از ا  کی

ممکن است    همسرش احساسات گرم در مورد    ی ادآوریفکر کردم که    ن یبه ا  دم، یدر مورد ماه عسلشان پرس 

 . زنده کند ازدواج عاشقانه را  کخاطرات ی

توانستم    یم  کاش   ،او در مسیر درستی گام برداردرا خواهم گفت که    یجمله ا  ی و من باور داشتم که روز

اما نتوانستم  . در جایی که باید قرار می دادم  یبه درست قاً یکلمات درست را دق ،  جادوی اسرارآمیز همانند یک 

 موفق شوم. 

از طریق کمک به بیمارانم، امیدم  احساس مؤثر بودن    در جهت  پیشرو بخش    یآرزو  کی نجات او به عنوان    برای

 د یمنجر به ترس شد   تواند ی انجام دهم، مکه نمی توانم    یی من به انجام کارها  لیاما تما  را از دست نخواهم داد. 

 .شود  سردرگمیاز  دنباله رو بخش 

،  و علائم بیماری اش کمرنگ می شود  کنم   یو او را آرام م  اهش می دهمرا ک  ینانس  ی ها  ینگران  ی وقت  نیبنابرا

  یسپاسگزار  از خودش    است و  از هم گسیختگی او شادتر است و کمتر مستعد  .  کنم  یم  یادیز  تیاحساس رضا

من به او  یمان و ا  را تأیید می کند   کنم، ی به او کمک م من که به این موضوع من  یمان پاسخ ها ا نیکند. ا  یم
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 در چرخه  ما  موجب می شود که   گریکد یبه  نسبت  ما    یهاکند. واکنش   هی کند که به من اعتماد و تک  یکمک م

 . ، قوی تر شویمکند ی ما را برآورده م  پیشروبخش  ازیکه ن کننده ای  د ییتأ

.  گیریمی م  در موقعیت بدی قراراز او مراقبت کنم،    توانمی نم  ا ی  خواهمی که نم  کند ی احساس م  ینانس  ی وقت

کند و ترس    یمن را حس م   دنباله رو بخش  شوم، او اضطراب    یاز حد غرق م  ش یب  ی انجام کارها  در   ی وقت

  ار و افک  عقب نشینی می کند   پرخاشگرانه همراه شرم  حالتیشود. او با    یاو از رها شدن غالب م  دنباله روبخش  

یک  عنوان  به   میهاتیمسئول  ی ر یاز سرگ  ی خود را برا  لیحال، اگر من تما  نی. با ازند ی م   ش سربه    ی خودکش

 . شودی م یابیباز ، "آبژهخود "انتقال  تینشان دهم، در نها آلده یا "آبژهخود"

.  کند   یم   اصلاح  در ذهن نانسی،  را  ساختار موجود قابل اعتماد،    شخصیت  ک یمجدد خودم به عنوان    بدیلت

خواستم او را  هر بار  در زمانی که ،از او مراقبت کند  خواهد ی نم چکسیه نکهیبر ا یاو مبن یاعتقاد دفاع یعنی

  پیدا  ر ییتغ  تفکرها به تدریج   ،دنباله رو بخش    ی. با رد مکرر باورهاکند ی م  ر ییتغ  ی اندک  کنم،   از اشتباهش آگاه

مبنی بر    یباور دفاع  نی ، ایدر مورد نانس.  شود  یاصلاح مموجود    یاست که ساختار روان  نگونهیکنند. ا  یم

خاص  مورد  هر    یکمک کند، حداقل برابه او    خواهد ی کس نم  چیه  رایکند، ز  ه ی تک  ی به کس  د یکه او نبااین

همانند من،  از مردم    یاند که برخها او را متقاعد کرده در طول سال   چنین مواردی از    ی ارینادرست است. بس

 کمک خواهند کرد. 

  ی خودکش تخیلات شده است. او هنوز هم   دور  یاز افکار خطرناک خودکش ینانس  می شود که  ده سال بیش از  

ارتباط    ک یبر قدرت    اثباتی عنوان  را به   امر  نی. من اقرار نگرفته است  اقدام به خودکشی، دارد، اما در خطر  

 ساختارشده است،    ایجاد  یاتیح  یاست. ساختار روان  "آبژهخود"  آلده یکه شامل انتقال ا  نمیبی م  مستحکم

 می باشد.آزادتر و شادتر  یموجود اصلاح شده و نانس یدفاع

شناخته    دگرجنسگرافردی  به عنوان    او   ، ینداشت. از دوران نوجوان و تغییر  به اصلاح    ی ازین  ینانس  ی جنس  شیگرا

شد.    ی جذب زنان نم  یبرد و هرگز از نظر جنس   یداشت، از آن لذت م   یشده بود. او با مردان رابطه جنس

 دیگر ثابت نماند. نکهیثابت و مشخص بود. تا ا یژگ یو  کیاو  یی دگرجنس گرا

  ی ئومادر دفتر کارش به نام ن  ی زن  به لحاظ عاطفی و جنسی جذب هفت سال پس از شروع کار ما، او    حدود

با هم قرار ملاقات  بود و آنها    ینانس  وانه ید   ی. نائومه بود فراگرفت  کل وجودش را  ی و عشق او به نائوم  لیشد. م

 باشد. در ارتباطبا او  قاًیعم یبود و باعث شد نانس زیانگ  جان یه یبا نائوم رابطه جنسی . گذاشتند 

همچنان   یاست. نانسباردار    یشاد و باثبات هستند. نائوم  یآنها با هم قرار گذاشتند، ازدواج کردند و اکنون زوج

چنین موردی را پیش بینی نمی  است.    گرا. او دوجنسرا بیشتر دوست دارد  یاما نائوم  می شودجذب مردان  

 کردم. 
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مورد  هینظر  چیه در  ناگهان  ،یجنس  تکامل  ای  نانس  ی حرکت  تعارض  بدون  دگرجنس   یو  از  به    ییگرارا 

 . تا آن را درک کنم کند ی به من کمک م  ،ISP اما دهد،ی نم حیتوض یهمجنسگرا

بی  من را    د یبا  ید. نانسیش مد نظر ما می باشنازهای. خود او و نستیموضوع توجه ما ن   ی نانس  ی جنس  شیگرا

و  ا آرام می کنم  کند. من او ر پیدا در خودش وجود ندارد، را که   ی عاطف ی ها یژگیمن ودرون  و از    نقص بداند 

دهم. خود او منسجم و    ی و به او اعتماد به نفس م  دارم  ی توجه مراقبتبه او  دهم،    ی م  کاهش را    ش یترس ها

قبلا تغییرناپذیرتر    که  "یخود"نفس و    نی. از اپر رنگ کردمرا    "آبژهخود"  نقش  من  رایاست ز  افتهیتوسعه  

 سوق داد.  ییهمجنسگرا رش یاو را به پذ  ش،فردمنحصربه  توسعه فردی   ،بود

  یزمان  ینانس  یجنس  ش یتر است. گراتغییرپذیر  گرانیافراد نسبت به د  ی برخ  یجنس   تیو هو  ی جنس  شیگرا

و    ی جنس  زوج   نقش   ی که داشت. به اعتقاد من، زنان  ی شتریب  ی و انتخاب عمل تر شد، آزادقوی   "ش خود"که  

مادرش،    ابتدا  - او    یزندگ  ل یزنان در اوا  ن یترمهم   رایدر دسترس نبودند، ز  ی، بازی کنند، نانس  یبرا   عاشقانه ای را 

به همراه داشت. اما سالها رابطه متحول کننده با    ناخوشایندی  جیاو را رها کرده بودند و نتا  -سپس خواهرانش  

  ی یهمجنسگراتا ماهیت    اجازه داد   ینشدن، به نانس  د ی)من( و ناام  ی اعتماد به کس  د یتجربه جد   لیمن به دل

اجازه    ب یترت  نیاعتماد کند و به ا  هم   گرفته بود به من اعتماد کند، توانست به زنان  اد ی. او که  اش را نشان دهد 

 .شد  ی نم ، رد زناناز سوی  گرید ی نانس یجنس ل یاش ظاهر شود. م ی یهمجنسگراداد 

  ن یبه ا  ی ادیعلاقه ز  یحال، نانس   ن یبا ا  یش، فهمید.ازهایو ن   ش خودجدا از درک  را نمی توان    او   ی جنسمیل  

او در    ی جنس  ینماقطب  ی ریگجهت   ر ییتغ  ل ی، و دلامی باشد اش سالم  موضوع ندارد. او خوشحال است، رابطه 

تجربه منحصر به فردی  این  است و    نمونه خاص  کی   ی. نانسستینکننده  نگران  برای او چندان    ، یاواخر زندگ

 .رود  یم  شیخوب پ است که  

دخترانه متنفر بود   ی از لباس ها شه یهم او. داستان است  نیاز ا ی گریبخش د  ی نانس 10نمود و    ی تیجنس تیهو

 کرد.  ی دخترانه اجتناب م یها  ی ها و اسباب باز یو از باز

ی  وقت و  دریافت کند   – سرباز اسباب بازی کی  ایاسلحه    کی  -   انه مثلپسر  هیهد بود یک    دواری، او امش هر تولد 

این دلیل  به    این رفتار او  د ی. شاآن ها را از روی عصبانیت، پرت می کرد،  مواجه می شد عروسک    ایلباس    با

 توانستی اما او نم   کردند،ی و او را مسخره م  یاز او دور   ، دخترانبود که گویی جنسیت واقعی او پسر باشد 

خوشحال تر خواهد بود. او    ، پسر  ک یکرد که به عنوان    ی . او فکر م که کجای مسیر را اشتباه رفته استبفهمد  

کرد که به او تعلق    یهرگز احساس نم  ی در حال رشد خود متنفر بود و در بزرگسال  یها   نهیاز س   یدر نوجوان 

 شته باشند.دا
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سال پس از شروع کار    11تا   او .نبود  شدید ، اما  حس خوبی نداشت و چنین احساسی ادامه داشتاو با بدنش  

   دوطرفه  ماستکتومیعمل جراحی  گرفت    می که تصمد، تا اینبو یراضش،  از صحبت کردن در مورد  ناممشترک

 . دهد  انجام

  ی بعد نفر  که    د یترس یبود، و او م   شده   ی بزرگسالدوران  در  انش،  دوستنفر از  دو  موجب مرگ    نه یس   سرطان

عمل  به    می است، به سرعت تصم  نهیابتلا به سرطان س   ی متوجه شد در معرض خطر بالا  نکه یباشد. پس از ا

  ی م  نیهم اضطراب و هم خطر سرطان را از ب  یگرفت. او معتقد بود که جراح  رانهیشگ یپ  ماستکتومیجراحی  

عمل    برای انجام که او    دمیترس   یم  رای، زخوشبین بودم     ی. من تا حدود احساس بهتری خواهد داشتبرد و  

تأث  و  اضطراب خود  نیتسک  یبرا   یبه عنوان راه  یمهمبه این    یجراح و جوانب    رات یبدون در نظر گرفتن 

او    لیتما  ایو    ینانس  یجنس  ت یدر مورد هو  یقضاوت  چی. من هاقدامی عجولانه را در پیش گرفته باشد   ،بعدش 

  فکر کرده است   یجد   یجراح   کیمطمئن باشم که او به عواقب    خواستمی اما م  تم،نداش   تخت  نهیبه داشتن س 

 ؟یا خیر

خواست از خطر    یاو مناسب است. او م   ی برا  یجراح  نیکم کرد. او مطمئن بود که ا  را   ام   ی نگران  ی بار نانس  نیا

تفکر او  و  م یاست. ما در مورد آن صحبت کرد تخت  نه یس  کیکه عاشق   اطمینان داشتو  ابد ی ییسرطان رها

 در مورد جراحی را پذیرفتم. 

  یلذت بخش بوده است. او برا   ار یاو بس  ی او برا  د ی جد   نه یگفت. س   ی درست م  ی نگران باشم؛ نانس  د یمن نبا

  ی کند بدن مناسب  ی . او بالاخره احساس مبه اعتماد به نفس بالایی رسیده بودخود کاملاً    ی بار در زندگ  ن یاول

بار   نیاول  ی برا ی . نانسبود ی راض یاز بدن نانس نیکرد و همچن ق یتشوبه انجام عمل جراحی   او را  ی دارد. نائوم

  ی کشاند. او به تاپ ها  یپوشد که چشم را به سمت بالاتنه او م   یو بلوز م  آستین کوتاه  راهنیخود پ  یدر زندگ

  در مقایسه با شرایط قبلش، بیشتر  شود می زنانه ظاهر  نه یپولک دار علاقه دارد. او که به طور معمول بدون س 

 احساس راحتی می کند.

  نه یدر آ  یاو را وقت  قیعم  تیلذت و رضا  به لحاظ تکاملی،  یا  هینظرهیچ  بوده است.    ینانس  تکاملی  ریمس  نیا

او خاص    و تکامل  دهد. روند رشد   ی من  حیتوض  را     نییاز کمر به پا  ی از کمر به بالا و زن   ی کند و پسر  ی نگاه م

و رشد کرده است    رییتغ  یبوده است. همانطور که خود نانسنو قابل تکرار    ینیب  شی قابل پ  به عبارتیبوده است  

آنها در    رایکرده است، ز  و تکامل پیدا  ریی تغ  ز یاو ن  یجنس   تیو هو   میل جنسی   –در چارچوب رابطه او با من    -

  ی ژگیاز خود هستند، نه و  ییجنبه ها  یجنس  تیو هو  میل جنسی شده اند.    هیاز خود او تعب  ی تر  ع یوس   گستره

 .توسعه فردی داشته باشند از   مجزایی  ی تکامل  ریکه س   یمستقل  یها

 

 



 

19 
 

 گیری  جهینت

  ا یخشم  ،باعث انکار -  "خود"از  یاساس  یبخشها -  جنسیتی آن ها بیان و بروزو  جنسینگی  که  ی افراد یبرا

  ییکه آنها را در جا  یدرمانگر   قدرشناسیشود،    یاطرافشان م  یایو دن  ی افراد مهم زندگ  سوی   انزجار از   یحت

  مستحکم رابطه داشتن یک است و به   عملی مقتدرانه ، کند  ی ملاقات م حس همدلی و هم نوعی که هستند با 

 .کند  یکمک م   یمشارکت و 

مربوط به    راتییمشابه با تغ   یرات ییدر حال حاضر دستخوش تغ  یتیجنس  تیانه نسبت به هوکاوروان   نگرش 

  ن ییدر تع  ماران یاز ب  ی ا   نده یبه طور فزا  لگران یاست. تحل  1990و    1980،  1970  ی در دهه ها   ییهمجنسگرا

خواهند.    یاز ما کمک م   گرفتن چنین تصمیمی  یکه برا  یزمان  ی کنند، حت یم  تیخود حما  یتیجنس  تیهو

.  میرسان  ی م  ب یخود آس   ماران یبه ب  رند،ی قرار گ  یت یجنس  چارچوباز دو    یکیدر    د یآنها با  نکه یما با فرض ا

 چک کند؟   د یرا با چارچوبکدام  ینانس

آسیب    ماریب  یجنس  تی هو  ایآ  نکهیا  ص یبه تشخ  درمانگر  ازی، ندر وهله اولسودمند دارد.    امد یدو پ  رش یپذ   نیا

  ی جنس   تیهو  جادیا  نحوهدر مورد    جستجودهد تا از    یاجازه م   درمانگربه    نیکند. ا  یم   رفعرا    است  سالم  ازا ی

 .انجام شده است " قبول  رقابل یغ" ی تیسجن یها  تیاصلاح هو یبرا  سابقاکه  عملی صرف نظر کند،  ماریب

  مهم تواند بر    یم  درمانگرباشد،    یدفاع  ایتواند سالم    یم  رفتار جنسیهر گونه    نکهیبا فرض ا  دوم، در وهله  

(، با هدف  درمانگراز    ماری)شامل تجربه ب  مار یب  یبر تجربه ذهن  آگاهانه تمرکز کند: تمرکز    ی نیبالوظیفه    نیتر

 .ماریب 12یتیو خود جنس 11ی جنس از جمله خود  مار، یب "خود" ت یو تقو کشف

است به ما    زابیآس   ایسالم    آنچهدر مورد    قیاسی  مفروضاتاز    درمانگر  ی آزاد  ،یجنسمیل  و    تیدر حوزه جنس

   آسیب زا،   ای  کمک کننده را با در نظر گرفتن موارد    ت یو جنس  جنسینگی   تا تجربه هر فرد از   دهد ی امکان م

  ا ی  همجنسگرا  - فرد خاص    ن یا  ی برا  یتی و جنس  یجنس  یهاکه تجربه   م یکن  یبررس   به دقت   م یتوانی . ممیریبپذ 

 ها تیناسازگار با جنسفرد    ای  اجنسیتر  ،جنسیتی  هماهنگدگرباش،    اجنس ناگرا ی  ایدوجنسگرا    ای  دگرجنسگرا

(LGBTQ)  - چگونه بوده است. 

به احتمال زیاد،  که    یافراد   است   LGBTQجامعه   یبرا   یآنها مرهم  ذهنیتیبه    دکننده ییتأ  ییپاسخگو  نیا

و    که خود  یکسان  یبرا  ین طور چنین امری، همرا تجربه کرده اند  بدتر از آن  اریو احتمالاً بس  ی شداوریقبلاً پ

 . دارد  تیاست که اهم موضوعی  نی. ا، صدق می کند نشده است د ییکامل آنها هرگز تأ هویت
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